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༄༅། །ཆད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་ 
དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པར་དཔྱོད་པ་ 
གཞན་དོན་མེའྱོའེ་བརྗེད་བྱཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ས་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བརྩམས། 


དེབ་ཕྲེང་། ༼གཉེས་པ།༽ 


འབྲེལ་བ་གནང་ཡུལ། 


། ` 
1100050-80, 28, 

ལལ  ་ 
ཏཾ 
9!) \1)20/6, 

12179145, 

༡༤༠ 

"༡  ་ 


༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་ 
དཀའ་གནས་ལ་དྭོགས་པར་དབྱོད་པ་ 
གཞན་དོན་ལེའུའི་བརྗེད་བྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བརྩམས། 
དབ་ཕྲང་། ༼གཉིས་པ།༽ 


རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་གཞན་དོན་ལེའུའི་བརྗེད་བྱང་།, 
སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། 


དེབ་ཕྲེང་། གཉིས་པ། 
པར་ཐེངས། དང་པོ། 
པར་བསྐྲུན་ལོ། ༢༠༡༣ 
བར་གྲངས། ༥༠༠ 


པར་བསྐྲུན་ཞུ་ཡུལ། རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་གསར་པ། 


ཿཱ སྔོན་གླེང 


སྔོན་གླེང་། 

དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་ 
འཛིན་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ཀ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་མ་ཟད། སྔོན་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་པཏྡེ་ཏ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཉེན་འཁོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ། ཐ་ན་སོ་སོའི་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་རིགས་ 
ལམ་གྱི་རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
དགའ་ཞེན་དང་གདེང་འཇོག་ཡིད་ཆེས་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ 
མཛད་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་བཞིན་དང་། ཆོས་ལུགས་གང་ 
ཞིག །ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྙེང་དང་ལྡན་པ་ཡང་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྲོག་དང་བྲལ་ཚེ། ཚེ་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་བེམ་གཟུགས་ 
བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། 

ཁུད་པར་དུ་ཚན་རིག་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཆེས་ཆེར་ 
དར་བའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་མཚམས་འདིར་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་གདེང་འཇོག་མེད་པར་ཕམ་ཉེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དུས་སྐབས་འདིར་དཔལ་ན་ལེཌྫའི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྦྱི་ 
ནོར་ལྟ་བུ་རང་རེ་བོད་གངས་ཅན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་བཟང་པོ་འདི། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་སོགས་ 
སུ་གསལ་བ་བཞིན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་མ་ཐུབ་ཚེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
བཟང་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡུན་ 
རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གསོན་གནས་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དོན་དེའི་ 
ཕྱིར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཀྱང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་སློབ་ 
གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་སྔ་ཕྱི་ཐེངས་མང་བསྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དེང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཞིས་བྱེས་ 
གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཕལ་ 
ཆེ་བར་གཞུང་ཆེན་མོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་སློབ་གཉེར་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་དང་། བ་ན་སྤོ་རྨོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟགས་བསལ་བགྲོ་གླེང་གི་ 
རིགས་ལམ་གྱི་སློབ་གཉེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར་གུས་ 
པས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ལྟ་བུའི་ལྷག་ 
བསམ་བཅང་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ ༼མངོན་སུམ་ལེའུའི་ལྡེ་མིག །༽ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ ༼གཞན་དོན་ལེའུའི་བརྗེད་བྱང་།༽ སྐོར་ལ་ 
འགྲེལ་བཤད་རེ་བྱས་པ་ཡིན། 


111 སྔོན་གླེང་། 


སྤྱིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་དཀའ་འགྲེལ་ 
དང་། ཚིག་འགྲེལ། དོན་འགྲེལ། རྒྱས་འགྲེལ། བསྡུས་འགྲེལ། མཆན་ 
འགྲེལ། སྡོམ་འགྲེལ་སོགས་འགྲེལ་བ་ལག་མི་ཐོགས་པ་ཞིག་བཞུགས་ 
མོད། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་གཞུང་དོན་ལུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ 
བའི་ལུང་འགྲེལ་ཞིག་བྱས་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་ 
ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསམས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྟབས་བདེ་བར་བསམས་ནས་ཁུངས་སོ་སོའི་དཔེ་མིང་། ལུང་གི་ 
ཤོག་གྲངས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཀོད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྩོམ་ 
པ་པོ་དང་དཔར་བསྐྲུན་ཁང་སོགས་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་ 
ལ། སྔོན་དཔེ་གཟུགས་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་བྲིས་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་དེབ་ 
གཟུགས་གསར་རྙེད་སྐབས་སྟབས་བདེ་བར་བསམས་ནས་དེའི་ཤོག་ 
གྲངས་ལ་བཅོས་ཏེ་བཀོད་ཡོད། 

གུས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་ 
པའི་རྒྱུད་རིམ་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སློབ་གཉེར་གྱི་བྲེལ་ཟིང་དང་ 
རྩོམ་རིག་གི་ཉམས་རྱོང་ཞན་པས་ཚིག་དང་དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ 
འགལ་འཛོལ་མཆིས་ཚེ་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་ 
བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ལས་རིམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་སྨུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། 
སྨུན་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་ཚད་མེད་གནང་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་གིས་པར་རྩ་གསར་འཇུག་དང་། 
དཔེ་དེབ་སྒྲིག་སྦྱོར། སྔ་ཕྱི་ཞུ་དག་སོགས་རོགས་འདེགས་ཤུགས་ཆེན་ 


སྔོན་གླེང་། 1\/ 


གནང་བ་དང དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཐུབ་བསྟན་དང་། སྤུན་བསྟན་ 
པ་འཕེལ་རྒྱས། སྤྱན་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ། ཨ་ཅག་བསྟན་འཛིན་དཔའ་མོ། 
ཚ་མོ་མཁྱེན་བརྩེ་སྒྲོལ་མ། ཚ་མོ་དབྱངས་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ། ཚ་བོ་བསྟན་ 
འཛིན་དྲག་འདུལ། ཚ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ནང་མི་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་གཏོང་ཕོད་ཅན་རྣམ་པས་དཔེ་བསྐྲུན་གྱི་རོགས་ 
དངུལ་གནང་བ་བཅས་ཁོང་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན། 
མདོར་ན་དགེ་རྩ་འདིའི་མཚོན་པའི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་རི་སྟེད་མཆིས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། ཆེ་འདས་ཕ་ཚེ་རིང་དབང་པོ་དང་། ཨ་ 
མ་སྐལ་ལྷ། ཨ་སྤུ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྒྲོན། ཨ་ནེ་སྒྲོན་དགའ། ཨ་ཁུ་ཚེ་ 
གརྟན། ཨཁུ་བཅོན་འབུམ་ནོ་ཆེ། གཞན་ཡང་ལུས་མོག་ཞུགས་ལ་ 
ཕུལ་བའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཅས་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་ཚད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས། 
སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་བཟང་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


དཀར་ཆག 


༄༅། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་བའི་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་དབྱོད་ 
གཞན་དོན་ལེའུའི་བརྗེད་བྱང་གི་དཀར་ཆག ། 


ཨབ། གཞུང་མཅན། ཤོག་གྲངས། 
རྡོད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
༡༽སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཤད་པ། 
༡༽ མཆོད་བརྗོད། གབགཁས༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠༠ ༡ 
༢༽ བ་ངག་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ།་ ལཿ 
༣༽ རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠ 
པས ༡༥ཀ ནན རི 
༥༽ སྒྲུབ་ ངག་ ཡང་ དག་ གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
༦༽ གནཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ། ཀ་་སས་སསལ་སསསསགསགསསས རོ 
༧༽ ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ སྒྲུབ་ངག་ 
གི་ སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ ༢༡ 


༨༽ རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ངག་ ཡོད་མེད་དཔྱད་པ།་་ ༢༢ 


དཀར་ཆག 


༩༽ སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་དབྱེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས། ༢ འ་མ་ ༢༩ 
༡༠༽ སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྐོར། ུ་བ་ྱླཕ་ླ་ེ་ལ་་བག༠༡༡༠༡༡༥༦༡༡༩༡ས༠༠༧ ༣༡ 
༡༡༽ སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། ༠༠༠༠༠ ༤༢ 
༡༢༽ སྒྲུབ་ ངག་ འགོད་དུས་ངོས་ བཟུང་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༧༠༠་ ༤༢༨ 
༡༣༽ ནོལ་ཐ་གཅིག་ཁ་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་ 
དགོས་ མིན་ ལཿ དཔྱད་ པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡ ༥༡ 
༡༤༽ སྒྲུབ་ངག་ ་གཉིས་སོ་སོར་ འགོད་ཡུལ་གྱི་ གང་ཟག་ 
ངོས་བཟུང་བ། རལ འའ ༥༦ 
༡༥༽ སྒྲུབ་ངག་ལ་རྡེས་དཔག་ཞེས་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༥༧ 
༡༦༽ སྒྲུབ་ངག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ། ཟློ ༦༠ 
༡༧༽ སྒྲུབ་ངག་བཤད་: པའི་ སྐབས་དང་འགོད་ སྐབས་ ཀྱི་ 
རཾ ༨ 
༡༨༽ སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ནས་ལྔ་ལྡན་ འའ 
དང་ཡན་ལག་ གཉིས་ དང་ལྔ་ ་ཡི་ངོས་ འཛིན་། ཚུལ། 
༡༩༽ བེ་རི་བཁས་ ༦ 
ཡོ མུ + ླ_ ཀ^ྣ༥༨༥༨༥༥ ྣྦྐྦྐྦྣྦྣྫྨ~ཀ~ཀ~ཁ(ཀ(པྲཀ༥ཀ^ྱཀ ༦༢ 


ཆེ ཧུ གི་ ་བསྟན་ ་བྱའི་ཚུལ་: ་གསུམ་ངོས་ བཟུང་བ།" ༧༤ 


དཀར་ཆག 


གཞི་ངོས་བཟུང་བ། ༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ༨༡ 


ན༽ སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས།””” ༢༣ 


གཉིས་བ། བརྗོད་བྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་བཞག་བཤད་བ། 
སླ བ་ྲབོ་ཡང་དྲག་བ་ཤད་ཐ། 


བསྒྲབ་བྱ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ།""""" + 
ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 


གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༩༧ 
མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ངོས་ 
བཟུང་བ།“"""""""༡༡༡༡༡"”” རླ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལས་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ།."" ༡༡༢ 
གཞ་་་་གས་མཚང་ ལོས 
བཟུང་བ་ལས་ གས་སྒོ་ལས་གསུངས་ཚུལ།:་” ༡༡༤ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ཡ་བ ༡༡༦ 
བསྒྲུབ་བྱའི་དབྱེ་ཚུལ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་བཅས་ 

ཀྱི་སྐབས། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠ ༡༡༨ 


པར་སྒྲུབ་པའི་བ སྦྲུབ་བྱ་ གྲུབ་དགོས་མིན་གྱི་སྐོར། ༡༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༣ 


དཀང་ཆག 


བཅས་ ས་འཛིན། ༢༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ ༡༣༣ 
༡༠༽ ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་དེ་རང་ལུགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ།་”"" ༡༥ 
༡༡༽ སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་ 
དང་ལྔ་ལྡན་གྱི་འདོད་ཚུལ།"""""""""""" ༡༥༢ 
༡༢༽ རང་གི་མཐོང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་བའི་སྐོར་བཤད་པ། ༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠ ༡༦༠ 
༡༣༽ གྲངས་ཅན་པའི་ཐོལ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་པ་འགོད་ཚུལ།*་ ༡༦༩ 
༡༤༽ གྲངས་ཅན་གྱི་རིགས་པ་དེ་འགོག་ཚུལ། ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༤ 
༡༥༽ རྒྱང་ཕན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ།.*”་ ༡༨༧ 
༡༩༽ གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འགོག་ཚུལ། ༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༨༩ 
༡༧༽ འགལ་རྟགས་བཞེིའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༩༡ 


༡༨༽ རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ངོས་འཛིན། ༢༠༣ 
༡ ༩༽ དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཡོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ 


མིན། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༡༢ 
༢༠༽ རྟགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར།* ༢༡༦ 
༢༡༽ རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ 

བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠ ༢༡༨༢ 


༢༢༽ དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར།་” ༢༢༡ 
༢༣༽ སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་སྐོར། ལར ྗ$66་ོ་ ༢༣༡ 


དཀར་ཆག 


༢༤༽ རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠ ༢༥༦ 
༢༥༽ དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་སྐོར། རག ་ ༢༦༥ 
༢༦༽ དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་དང་། །འགྲོ་ལ་ 

གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་པའི་རྟགས་ 

ངོས་འཛིན་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠ ༢༦༧ 
༢༧༽ ཡུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། ༢༧༣ 
༢༨༽ གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 

འགྲེལ་ཚུལ། ༡ ོ་ཞཅས་མཅ་ཉེཅཏཙོ་ཆན་ཉ་ཉས་ཉེས་ཞེ་སེེ་ཉཚོཉཉ༦༡༦༦༦༦༧༡༡༡༦༡༡༡༠༣༡༧ ༣༠༥ ༣༠༡༠ཞེསསས་ཧེ ༢༢༤ 
༢༩༽ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ངོས་འཛིན་ཚུལ།་་" ༢༨༢༧ 
༣༠༽ དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ 


རྟགས་གང་འདྲ་བཀོད་མིན། ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ ༢༩༧ 

དཔག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ཚུལ། ལ༠༠༡༠༩་ ༣༠༢ 
༣༢༽ དཔྱད་གསུམ་དག་ཚུལ་གྱི་སྐོར། ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༠༡༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༠༥ 
༣༣༽ ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ཡུང་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར། ༡༡༠༠༠༠ ༣༡༡ 
༣༤༽ བཀའ་ལ་དཔྱད་གསུམ་དག་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ 

སྐོར། ༡ །]།ངངོ་ ༣༡༢ 
༣༥༽ གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ངོས་འཛིན་ཚུལ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠ ༣༡༥ 
༣༦༽ དངོས་རྟགས་དང་གྲགས་རྟགས་འགལ་མི་འགལ་ 

དཔྱད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༩༠༩༩༡༡༡༠༠༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠ ༣༣༡ 


༣༧༽ གྲགས་རྟགས་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 


རཀུན་ཐག 


རྟགས་གསུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར། ༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ ༣༣༩ 
༣༢༽ གྲགས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མིང་དོན་ཚུལ་གྲུབ་ 

ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ་ླྣླཀཀྣཀྣྣྣ།།།སྣ། ཉ ཉཙཉ>#$ི་་ ༣༤༣ 
༣ ༩༽ གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་ 

དག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར། ༡༡༡༠༠༠༠༩༡༠༠༠༡༡༡༩༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ ༣༤༨ 
༤༠༽ རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 

ངོས་: ་བ །ཟུང་ ་བ། ༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༩༡༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ ༣༥ ༩ 
༤ ༡༽ རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ 

ཇོས་ ་བ ཟུང་བ། ྫཾཾ།། ྣ།ྫིོˆགིེཇངཇིེྲིཾསསཨ༅ྣཨ༅ཨ} ྣ  ་་ ༣༦༤ 


༤༢༽ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དེ་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་གང་ 


ཡིན་དཔྱད་པ། ྫ༨ི༨ˆ༨ས༨སསྣ༨སཨྤཨ|ིིཾིསིི ༣༦༥ 
༤༣༽ གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་མིན། ༡༠༡༡༡༡༩༩༡༡༩ ༣༧༧ 


༢༽ དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་བ། 


༡༽ དམ་ ་བཅའ་ལྟར་ སྣང་གི 'བབྱེ་བ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར། ༡༠༠༠༠༡༡༠ ༣༢༨༠ 

༢༽ ལྟར་སྣང་བཞི་ཀའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་ཚུལ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༨༢༡ 

༣༽ གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དེ་འགོག་ ཚུལ། ༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠ ༣༢༤ 


དཀར་ཆག 


༤༽ རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་གཞི་ལ་ 


བརྟགས་ལ་དགག་པ།["""༧ རེ 
ངེས་བཟུང་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ། ༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༨༨ 
སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 

བཞི་འགོག་ཚུལ། སར ྣལཛང_ཛཏ- ༣༩༠ 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ངོས་འཛིན།""" ༣༩༣ 


གསུམ་བ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 


མཞད་ཐ། 

ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་རེའུ་མིག ། -༩། ༩ པ་ཡ ༣༩༤ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། བ། ༤༡༩ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་བཀོད་པའི་ 

མཚན།་""""""""""༡༡༡༡” ༤ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་སོ་སོའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ ༤༢༤ 
འབྲས་རྟགས་ལ་རྩོལ་བྱུང་གི་དཔེར་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ། ༠༡༠༩༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༣༠ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་བྱས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ༤༣༤ 
གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ ༤༣༦ 


སྲོ ག་ལྡན་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐབས་ 


དཀར་ཆག 


འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་ཚུལ།("""""""*" ༤༣༩ 
༩༽ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ།.""" ༤༤༡ 
༡༠༽ སྲོག་སོགས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་མཉན་བྱ་ 
མཚུངས་པར་བསྒྲབ་ཚུལ།””""“” ༤༤ 
༡༡༽ རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
དཔེ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༤༤ 
༡༢༽ རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མཚོན་དངོས་སུ་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠ ༤༤༩༦ 
༡༣༽ ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་མཛད་པའི་ 
ས་བ།"""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༤༥༡ 
༡༤༽ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གོ་རིམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 
༡༥༽ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྟོགས་པའི་བློ་ཡི་སྐྱེ་རིམ་གྱི་སྐོར། ༠༠༧༠༡༦༧ ༤༦༤ 
༡༦༽ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལམ་གཙོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༦༥ 
༡༧༽ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༦༧ 
༡༨༽ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༩༦༢ 
༡༩༽ ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་མིན་དཔྱད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༧༠ 


བཞི་བ། སྒྲབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོང་སུན་འབྱིན་བཤད་བ། 


༡༽ སྒྲུབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོང་སུན་འབྱིན་བཤད་པ། £ ་ ༤༨༢ 


དཀར་ཆག 


སྐབས་འདིར་སུན་འབྱིན་བཤད་མ་བཤད་ལ་ 


དཔྱད་པ། ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༤༤༡༠༤༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༤༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠ ༥༡༡ 
མཇུག་བྱང་། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ ༥༡༦ 
ལུང་འདྲེན་ཁུངས། གས་ཁ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། ྫ#ླ #ྣྡཛཔཐ༣ནཛ 


ཟོ མཆོད་བརྗོད། 


༄༅།།རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་བའི་དོན་གནད་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་ 
བཀྲོད་བ་གཞན་དོན་ཁེབུའི་བརྗེད་བྱང་ཞེས་བྱ་ཐ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བདེན་གཉིས་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །མི་ 
འཇིགས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་གཡུ་རལ་གསིག །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ 
ང་རོས་རྒོལ་ངན་གླང་། །ཕམ་མཛད་ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་ 
འདུད། །དྲི་མེད་རིགས་པས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །ཆེས་ 
ཆེར་གསལ་མཛད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་དང་། །ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
སོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡི། །འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་ཡོངས་ལ་ 
སྙིང་ནས་འདུད། །རིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། ། 
འཛམ་གླིང་ན་རྡུལ་གོ་ལའི་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །ཞི་བདེའི་འཛུམ་ཟེར་སྤྲོ་ 
བའི་ཉིན་མོའི་མགོན། །རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་སྙིང་ནས་ 
འདུད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ། །རྩོད་ 
དུས་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ 
དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
སུ་ཟུངས། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་སྤྲོལ་ 
མ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དུ་བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་བཞིན། །འདི་བྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ 


སྒྲུབ་ངག་གི་འབེལ་གཏམ། 2 


ཀྱང་། །ཟློ་དམན་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་དང་། །སྐལ་མཉམ་ 
འགའ་ལའང་ཕན་རེའི་བསམ་པས་བྲིས། །ཚིག་དང་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ 
སྐྱོན་མཆིས་ཚེ། །གཟུར་གནས་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
འཆགས། །ལེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་མཆིས་གྱུར་ན། །སྐྱེ་ 
འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གཞུང་དོན་དཀའ་གནས་ 
ཟུར་བཅད་གར་སྟེགས་སྟེང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལུང་རིགས་ 
རོལ་དབྱངས་བརྒྱས། །བློ་གསལ་མཛེས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་མགྲོན་ 
དུ་བསུས། །ངོ་མཚར་རིགས་ལམ་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་མཆིས། ། 


སྒྲུབ་ངག་གི་འབེལ་གཏམ། 


དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ 
གྱི། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས། །མཁས་པ་དེ་ནི་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། སྒྲུབ་ཧག་ཏཿ་ཨུན་ཁིནཱ་སོགསྔ་ཀི་ཐགྐས་ཐའི་གཞུང་ཁུཀྲཝ 
ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལྟར། 

སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཆད་པ་ལ་བཞི། 
རྗོད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་ 


3 སྒྲུབ་ངག་གི་འབེལ་གཏམ། 


རལོས་རམ་ཚ་ སྒྲུབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོང་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ 
དང་བཞི། 

དུང་པོ་རྫོད ཤད་སྒྲུབ་ཧྲག །ྣ་ཁ་གཞཧྐ་ཐཱྡ་ཐཁཌཁྲཿཾ 
སྨྲུག་ངག་ཨང་དྲགབྲ་ཤད་པ་དྡཇ་། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་ བ་ངག་ཡང་དག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
ལ། གག ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། དེ་ 
ལ་ཕས་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཆོས་རྣམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལས་ 
འཕྲོས། མདོ་དེ་ཡི་དོན་བཤད་པ་ལ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཞན་ 
དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ 
ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་དག་ 
གིས། །མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །དེ་སྦང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་ 
བའི་ཚིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལས་ 
འཕྲོས་སོ། ། 


རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ། 4 


རྡེས་དབག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ། 


རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་སྔོན་དུ་གསུངས་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
ཕྱིས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ནི། རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྔོན་ 
དུ་རང་གིས་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་མཐོང་བ་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གཞན་ 
ལ་གསལ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པས་ལེའུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་གོ་རིམ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་ 
གྱི་རིམ་པས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣༢༨༦ ལས། 
རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དད ྲགཀ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའུའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའེ་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལེའུ་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


སྒྲུབ་རྟགས་ཐལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


སྒྲུབ་རྟགས་ཐལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འོ་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་སྒྲུབ་ངག་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གསུམ་ལ་བྱེད་ལས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ ༤༧༧ ལས། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
རང་རྒྱུད་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་རྒྱུད་གསུངས་པའམ། 
ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ནི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༢༦ ལས། མདོར་ན་སྒྲུབ་ངག་ 
གི་བྱེད་ལས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཤེ ས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། །ཆུལ་ 
གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 

རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ ༥༩ ལས། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 


སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 6 


གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱོག ས་ཆོས གྲུ བ་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ སྲ བ་ངག་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
མི་གཅིག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་རྟག་པ་བཀོད་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ 
བྱས་པ་བཀོད་པས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། 
རྟགས་ཁས་བླངས་བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་ཕྱི་རྒོལ་ངོར་མི་འདོད་པའི་ 
དོན་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འདུག་གོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི། མི་འདོད་པ་ 
འཕེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལས་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྐྱེ་བས་རང་འདོད་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུངས་ཚུལ་འདིའི་དོན་བསྡུ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་སྒྲུབ་ངག་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་དེ་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ 
ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་དང་། སྔ་རྒོལ་རང་གི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣༢༥ ལས། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་དང་། 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ངག་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 


¡ སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


ངོར་མི་འདོད་པ་འཕེན་ཞིང་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ལ། རྒོལ་བའི་ 
འདོད་པ་ བ་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་ ། གཉིས་ཀས་འབྲེལ་པ་སྟོན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས། སྒྲ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ན། སྔར་མི་ 
འདོད་པའི་དོན། སྒྲ་མ་བྱས་པར་འདོད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ནི་ 
མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་རྟག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
མི་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ནི་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སུན་འབྱིན་གྱིས་ནི། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལོག་ནས་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུངས་ཚུལ་འདིའི་དོན་བསྡུ་ན། སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་ལ་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དགག་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐེ་ཚོམ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ 


སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཿ 


ངེས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
རྟགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཅིག །དགག་བྱ་བཀག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གཅིག །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཅིག་སྟེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་མི་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འགོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གསུམ་སྔར་བཞིན་དང་། འགོད་ཚུལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཐལ་སྦྱོར་ 
དུ་འགོད་དགོས་ལ་རང་རྒྱུད་ནི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་། 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་སྔོན་དང་སྒྲུབ་ངག་ཕྱིས་ཡིན་ལ། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་ནི་ལོག་རྟོག་ཤས་ཆེ་བའི་ངོར་དང་། སྒྲུབ་ངག་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ལེའུ་བཞི་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ ༤༩༠ ལས། རང་ལུགས་ནི། ལུང་དེའི་དོན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། 


9 སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ 
བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྟག་གམ་ 
མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་དེ་སྐྱེ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན། བ་ངག་ཡང་ 
དག་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་དངོས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་པ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ ༤༢༧ ལས། ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྐྱེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 


སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 2༠ 


འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཐལ་འགྱུར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༤༢༢ ལས། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
མེད་པར་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
༤༢༢ ལས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྡེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཆོས་མཐུན་ 


ཟླ སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཆོས་མཐུན་ 
སྙོར་བྱ་སྤུབ་དགུ་ཡཇ་དག་ཆོས་ཟན། ཁློད་ཐེད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཏོགས་ 
ཀྲི་རྡེས་དབག་ཐེད་དགོས་ཐན་ཁག། འདོད་བའི་ཕྱིན། དོན་ན་བླ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ ༤ ལས། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ལས་རྒྱུ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག་ ༢༢༤ལས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་ 
དེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་བརྟེན་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་ ་གནས་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་མ་ཐག་ ན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མིག་རབ་རེབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
འགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་འགལ་མེ་ 
འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡིད་ཞེ་ 
སྡང་གིས་དཀྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཞི་དམར་པོར་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྒྲབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ༣ 


འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
སྐྱེས། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཟློ་དང། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དེའི་ཐད་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་སུའང་དེ་བཞིན་འབྱུང་ 
ངོ།། 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ ༧༢༩ ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ལམ་ཟག་ 
བཅས་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོས་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་སྐྱ་བོ་ལས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། བུད་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
འབྱང་བ་ཡོད་པ་དང་། ས་བོན་སྐྱ་བོ་ལས་མུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། 
མ་བུད་མེད་ལས་བུ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ ༤ ལས། རྟགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱི་རྣམས་གཟུང་ན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་འདོད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་པ་དུ་བ་སྐྱ་བོ་ལྟ་བུས རྒྱ་སྤྱི་སྟངས་ 
བ་མེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་ ན༣༩༦ལས། དེ་རྣམས་རང་སྐྱེད་པར་ནུས་ 
པའི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་ནི་ མ་རིག་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བདག་མེད་ 
རྟོག ས་པའི་ཤེ ས་རབ་དེ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་རྟེ ན་འབྲེལ་ གྱི་ ནུ ས་པའི་ རྐྱེན་དུ་ 
མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། ། 

བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན་ ༢༤༥ ལས། དེས་ན་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་དང་། རྒྱ 
གར་གྱི་ས་ཞིང་ལས་འབྲས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
དབངས་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མི་སྐྱེ། གྲིས་བཅད་བཏུབ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་ལ་ན་ཚ་སྟྱེ་མི་སྐྱེ། རྩམ་པའི་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ 
སྟོབས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ། ཉེས་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་ཆར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ། ཕ་རྒྱལ་རིགས་དང་མ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་འདུས་པ་ 
ལས་བུ་རྒྱལ་རིགས་སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ། བོད་ཀྱི་བུ་མོ་ལས་བུ་སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ། 
འདྲེ་གདོན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་རྩོད་གད་མོ་བགོད་བྲོ་བ་མང་པོ་ཡོད་ 
དོ།། 

ཡང་ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༤༢༩ ལས། ཁོ་ན་རེ། ལུང་ 
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དེའི་དོན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་འབྲས་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་བསྐྱེད། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་ 
རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྒྱུད་ནས་ 
ྱེད་བེདཡིནཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ཁྱད་ཁྱད་རང་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ཁྱོད་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ། 
ཁྱོད་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།རིགས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༤ར༩ ལས། གཞན་ཡང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། ཟུ ཅས་ཞྲེས་འའིག། ངག་ཡང་དག་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ 
དགོས་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 


3 སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ ༣༡ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན་བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོག ་ སུ་བྱུང་བའི་དངོས་ རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

ཡང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན་ ༡༥༢ ལས། ཁོ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ། འགོག་བདེན་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ལྟོ་ལྡིར་བ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཡང་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་དང་། བུམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་དེའི་ 
དངོས་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མིན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་ 


སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར། 16 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་ † ལས། དེས་ 
ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
དང་། དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
དངོས་འབྲབས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
རྣམ་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལས་མ་སྐྱེ་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་། དེའི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་ 
གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་གསུངས་སོ། ། 


སྒྱུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར། 
བྭ་འྲོག་ཡང་དྲོག་གེ་སཆན་ཏིད་ཧི། སྟི་བ་ཁ་འཛུག་ཐའི་ 


སྒོ་དོན་ག ར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༦ ལས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གམ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་རང་གིས་ཚད་མས་ 


1ཿ སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར། 


གྲུབ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྷག་ཚད་མེད་པར་སྟོན་ 
པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན། ཞེས་གསུངས། 
རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ ༩༠ ལས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་བརྡོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་ 
བ་རང་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༦༡༣ ལས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་ངོར་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་ཡང་དག་གིས་གང་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་ 
བ་རང་གིས་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་བློ་ངོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༧༥ ལས། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་ 
དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་ལ་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཅེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 
སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༤༣ ལས། གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་ 


སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར། 28 


དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག་ ༢༢༥ ལས། ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དབག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་ཇེས་དབག་དོན་གཅིག །གཉིས་བ་རང་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུངས་ 
ཟིན་འདི་རྣམས་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་དགོས་པ་དང་ངག་ཡིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་ལོ། ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༥༡༡ ལས། གཉིས་པ་ 
རང་ཝུགས་བཞག་པ་ནི། ལྒྲུབ་ཁག་ཁཁ་དཀྲ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ཐ། 
སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ 
དེ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ ༥༡༢ ལས། གཉིས་པ་ནི་སྒྲུབ་ངག་ལ་རྒོལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲུབ་ངག་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ངེས་པར་དུ་མི་ 
དགོས་པར་གསལ་ལ་འོག་ཏུ་ཡང་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


1 གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ། 


གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་བ། 


གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་ 
དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྤོང་ཕྱིར་ 
བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དོན་དང་། རབ་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་རྟགས་ 
སུ་སྨྲ་བ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་ 
ངག་གི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣༨༧ ལས། དེ་ 
ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དོན་དང་། གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པར་འདོད་ 
པ་དང་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་རྣམས་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་ལྷག་ 
ཆད་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 


གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ། ༧༠ 


༣༨༧ ལས། ཚིག་འདིས་བློ་སྐྱོན་དང་། དོན་སྐྱོན་དང་། སྒྲའི་སྐྱོན་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ན། སྦྱོར་བའེ་འགོད་ 
ཚུལ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཉེར་གཏོད་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་སྟོན་ 
ཞིང་། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་ཞིག་སྒྲབ་ངག་ཏུ་དོན་གྱིས་གོ་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲུབ་དགྲ་ཡང་དགྲུ་གི་ཁྱདྡ་ཚོས་བཞི་ནི། - རྣམ་ངེས་དྭར་ཊེཀ་ 
༦༡༣ ལས། རང་གིས་མཐོང་བས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་སྨོས་པས་ 
བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། རབ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས། 

རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༥༡༡ ལས། བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། ཞེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རང་ 
གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་པ། 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 


2 ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག 


ཆས་མཐུནསྦྱོ་དངམི་མཐུནསྱརགིསབངགགི་སྐར། 


ཆོས་མཐུན་སྤྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ནི། སྡེ་བདུན་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༦ ལས། ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་རང་གིས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དངོས་སུ་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན། དཔེར་ན་གང་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་ 
བུའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་ 
བ་རང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱི་རྒོལ་ 
ལ་དངོས་སུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན། 
དཔེར་ན་གང་རྟག་པ་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བའི་ངག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༧༥ ལས། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་ཡང་དག །དཔེར་ན། 
གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 


རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་སྐོར། ° 


བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་ཡང་དག དཔེར་ན་གང་རྟག་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་པ་མིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་གསུངས། 

སྤྱི་དོན་རེགས་རྒྱན་ ༢༤༣ ལས། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གོ །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ངག །དཔེར་ན་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་ 
སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག །དཔེར་ན་གང་རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དབྱད་པ། 


རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་གཞུང་འདི་ 


23 རང་ ན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་སྐོར། 


རྣམས་ལས་སྒྲུབ་ངག་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ལ། 
འོན་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
༥༡༢ ལས། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
ཏྲགཊཉ། སྒ་མེ་ཏུག་ཐར་རྒྲུག་པའ སྒྲུབ་རྔག་ཁཛདག གྐཞིགྲ་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ ས་བསྡུས་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ལྟ་བུ། རང་ཉིད་འགོད་པ་པོའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ཆད་ལྷག་ 
མེད་པར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམ་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 


རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་སྐོར། 2 


དགོས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་རྒོལ་གྱིས། 
ཕྱི་རྒོལ་ཤེ ས་འདོད་དང་ལྡན་པ་ལ་གང་བྱས་ན་མི་ རྟག་པ ས་ཁྱབ་ཅེ ཧིཿ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
ཤུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་ཏག་ཚད་མས་གླུབ་བའི་སྔར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༥༡༢ ལས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ བ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་ 
བཅུན གྱི་སྲང་འགག་འ འགའ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ ས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


25 རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་སྐོར། 


ཡང་དེ་ཉིད་ ༤༩༣ ལས། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཀག 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྔ་རྒོལ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་སྐོར། 2 


པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
༦ ། 
པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ བ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ཀ་བའི བ་འ 
གང་ཞིག ཅན་།གས་འགང་འི་ ཁ་པར རལཔ ཡནོ་འགུ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་ངག་ལ་དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
རྟགས་སྦྱོར་ཙམ་ལ་དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གིས་དམ་ 
བཅའ་འམ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡོད་པར་ 
ཚད་མ་རིགས་ཐིག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བ་ 
མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་རྟགས་སྦྱོར་འགྱུར་བའི་བདག་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ 


༧ རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་སྐོར། 


ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི། 
ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒོལ་བས་ 
དངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ 
ཞིང་བསམ་པ་ལས་ཀྱང་བ བ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ནོ་ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་མཐོང་བ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ ༤༩༠ ལས། གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཞན་དོན་ལེའུའི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ 
གཙོ་བོར་མ་ཡིན་ནམ། སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ 
ངག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བྲིས་པ་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་རྒོལ་བས་བཀོད་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ 
གང་ཟག་གཅིག་པུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ན་ཡང་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སྒོ་ནས་རྟགས་པ་དེ་ལྟརའགྱརབ་ཤེསཔའི་ཆད་དུ་ཡན་པའིཕྱར། 
གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་སྦྱོར་ངག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་སྒྲུབ་ 


རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་སྐོར། 28 


བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་རྙེད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སམ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཤེསཔའི་ཕྱར་དུ་ཡན་ནོ་ 
ཞེས་རྣམ་ངེས་དར་ཊྟིཀ་རང་དོན་ལེའུར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གསུངས་ཚུལ་འདི་རྣམས་ལ་དཔག་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་པ་མ་ཟད་ངག་སྒྲ་རང་ 
མཚན་པ་ཡིན་དགོས་མིན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༤༩༥ ལས། ཁ་ 
ཅིག་རང་ཉིད་འགོད་པ་པོའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་ཉིད་ 
འ ད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ངག་རྣམ་ 
དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་དག་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་ 
བསམས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ 


29 སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དབྱེ་ཚུལ་སྐོར། 


བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྔར་གྱི་རིགས་ཐིག་ 
ནང་། རྣས་ཐགཞན། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་གསུམ་གྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་ཤིང་། 

ཡང་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ ༥༡༢ ལས། སྒྲུབ་ངག་ 
ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉེས་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་དབྱེ་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 


བ་ངག་ཡང་དག་གི་དབྱེ་ཚུལ་ནི། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་དོན་ག ར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༦ དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༢༧༥ སྤྱི 
དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༤༣ རྣམས་ལས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཅས་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ངེས་ 
དར་ཊིཀ་ ༤༨༩ ལས་ཀྱང་། ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་གསལ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་ ༥༡༢ ལས། སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། ཞེས་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉེས་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟ་ནག་ 


སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དབྱེ་ཚུལ་སྐོར། 3༠ 


རྣམ་འགྲེལ་ ༣༨༢ ལས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་ 
མི་མཐུན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉེས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ 
ངག་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་དང། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་གཉེས་བཅས་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞན་དོན་ 
ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་། ཁྱབ་པ་ 
སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཅན་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ 
རྟོགས་སླ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ནི། རྩ་བར། ཁྱབ་ 
སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ 
ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ། །གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་འགོད་དགོས་སོ། །འོ་ན་ བ་ངག་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན་ཡོད་ན་རྩ་བར། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་རང་ 
ལུགས་སྒྲུབ་ངག་ལ་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། རང་ཡུགས་ལ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ཁྱབ་བ་ 
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སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཅན་གྱི་གཞན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྒྲུབ་ 
ངག་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆེན་ཚད་ལྡན་ཀུན་ལ་གསལ་ཞེང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གསུངས་པ་ནི། 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་འགོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དམ། ཡང་ན་རྩ་བའི་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་གིས་སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྒྲབ་ངག་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༡༠ ལས། 
གཞུང་འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ 
ཡིན་པའམ། ཡང་ན། དམ་བཅའ་སྔོན་འགྲོ་འགོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚུལ་ནི། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་ 
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གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༦ ལས། དཔེར་ན་གང་བྱས་མི་རྟག་དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ༡༢༧ ལས། དཔེར་ན་གང་རྟག་པ་མ་བྱས། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ 
ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༢༨༥ 
ཁས། སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ 
པར་ཁས་བླང་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་གིས། གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་ 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། གང་རྟག་ 
པ་དེ་ནི་མ་བྱས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་བྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་རིགས་ 
རྒྱན་ ༢༤༣ ལས། དཔེར་ན་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ ༢༤༣ ལས། དཔེར་ན་གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༣༡༦ ལས། 
དང་པོ་ནི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
གསུངས་ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
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རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ལ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༤༩༡ ལས། གང་ཅུང་ཟད་བྱས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ ༤༩༣ ལས། ལྡོག་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༥༠༧ ལས། མཚན་གཞི་ལ། ཁ་ཅིག་རྟག་ 
ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
རྨཉྟག་བ་པ་ཡིན་བནྭ་ཆུ་པའི་སུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ ན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 


སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྐོར། ཟ 


པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་གཅིག་དང་། 

ཡང་ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༥༠༢ ལས། གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སྐྱོན་གཅིག་ 
ནང། 

ཡང་ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༥༠༢ ལས། དེ་འདྲའེ་རྟགས་ 


35 སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 


སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སྐྱོན་གཅིག་དང་། 
ཡང་ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༥༠༩ ལས། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ 
སྔ་མ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དགག་གཞིས་བཤག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ན་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཆོས་དེ་ཡིན་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 


སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚུལ་ གྱི་སྐོར། 36 


ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་ངེས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རྟག་ན་མེད་ངེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་འཇུག་པ་གསུངས་སོ། ། 

གོང་དུ་དགག་གཞིས་བཤག་གོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༢༥༦ ལས། འདིར་སྒྲའི་མི་རྟག་ 
ཅེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བྱ་འཐེང་གི་སྐྱོན་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ ༤༥ ལས། རང་རེས་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 
རང་མཚན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༧༥ ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 


37 སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་གསུངས་སོ། ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༦༠༠ ལས། འདེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་སྙོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་དགག་དང་། དེ་རྡེས་དཔག་གི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༠༧ ལས། དེས་ན་གཞི་གྲུབ་པ་ལ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྒྲ་ྟགཔར་སྨྲུབ་བའི་འགལ་རྟགས་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་ར་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་སྟེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 


སྲུབངགའགོད་ཚུལགིྐར། ༣ཿ 
པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད། 

ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༥༡༠ ལས། ཁོ་ 
ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་ཀྱང་ཡིན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིས་མི་ 
འཕེན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ལོག་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ ༡༣༩ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལན་ 


39 སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 


གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འ ར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དུག་ཡིན་བའི་ཕིན། དེར་ཚུམ། སྒ་ཐོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེའི་ཤོག་ངོས་ ༡༤༡ 
དང་། ༡༤༢ བཅས་སུ་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདེ་འཕེན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྤྱོར་གྱི་སྨྲབ་ 
ངག་ཏུ་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྤྲུབ་ཐའིརྟགས་བྫོར་དེ།ཿིན་ཐར་འདོདཱ་དགོས་ཁ། གཞན་ཡང སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པས། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ལོག་ཏུ་ 
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རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སོང་ན། དེའེ་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་འཐད་ཅིང་། སྔར་གྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ལོག་ཏུ་མི་རྟག་པ་སོང་ན། དེའེ་འཕངས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༡༦༤ ལས། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
སྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་ 
དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྟགས་པ་མཐའ་ 
གཟུང་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་གཞན་གྱི་འདོད་བརྗོད་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ ༡༩༤ ལས། རིགས་སྒོ་ལས། དེའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ ི་ཁྱབ་རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་སྦང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ 
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ཐད་དུ་གསུངས་པ་འདེ་ཡང་རང་ལུགས་ཡིན་ནམ་འགྲེལ་བཤད་དག་ 
གི་ལུགས་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༢༥ ལས། སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་ 
ཡང་དག་གིས། གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག །དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མ་བྱས། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་ 
བྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཅིག་གཞིར་བྱས་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་སྔར་བཀོད་པ་འདི་དང་། དེ་བཞིན་སྔར་སོང་ཟིན་ 
པ་བཞིན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། 
གང་རྟག་ན་མ་བྱས་ཞེས་སོགས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ལ། ཐ་སྙད་ 
བརྗོད་བདེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚུལ་གཅིག་དང་། དོན་ 
དམ་དངོས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། གཞུང་མང་པོ་ཞིག་ལས་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
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སྐྱོན་མེད་ལ། དོན་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། ཕྱི་མ་ལྟར་འགོད་ 
དགོས་པ་ཡང་ཀུན་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གོང་གསལ་གྱི་ 
གཞུང་ཀུན་མཐུན་པས་དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་མི་འགལ་ཟེར་དགོས་ 
སམ་སྙམ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། 


སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་ 
དར་ཊཱིཀ་ ༦༡༤ ལས། ཕྱོགས་ཆོས་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་ཟིན་མ་བརྡེད་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ བ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་སྔར་ཤེས་ཟིན་བ, ད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་དང་ 
ཕོར་བཀོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་གཞི་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ 
ཚུལ་གསུམ་ག་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ངེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་དང་། དེ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ངག་གཉིས་རྟགས་འགལ་བའི་ 
དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མ་ངེས་པའི་དོགས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་འགོད་ལ། ཕྱི་རྒོལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ 
པལ་ནི་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དགོས་པ་དགྲ་ཀང་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༢༣ ལས། ཕྱོགས་གཞན་དག་ 
གི་འདོད་པ་ལྟར་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ 
ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཡང་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་ 
ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྒོལ་ 
བ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་རྟགས་ཚིག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀས་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་ 
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དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས། 
ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེ ས་པའི་རྒོལ་བའི་ 
ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༣༩ ལས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ 
དེལྟབུའིངག་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ བ་པའམ་སུན་འབྱིན་བ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བ་ད ཁར་ཆ ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༥༩ ལས། གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། གཞན་ 
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དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཚུལ་གསུམ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
འགོད་དམ། མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་ཅེ་ན། འགྲེལ་ 
བཤད་ཤཱཀྱ་བློ་ལྟར་ན། དེ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློ་ལས། འོན་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཟུང་བ་རྣམ་པར་བརྡེད་ 
པ་ལ་ཡང་ཆིག་གིས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། བཟུང་བ་ 
རྣམ་པར་མ་བརྗེད་པ་དེའི་ཚེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དགོས་པ་མེད་པ་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་ན། མ་ 
བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ 
བརྗེད་ན་ཤིས་བརྔ་འག་ལོ་ཞེས་གྲསུངས། དེམ་ནྲ། གཞན་དོན་སྤྲ་ 
ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་དེ་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞན་དོན་ 
ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ 
དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 
ལྷ་དབང་ཟློ་ལས། ཚུལ་གསུམ་སྔར་ཤེས་ནས་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ 
སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ལྟར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་མ་སྱོང་བའམ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 


སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། 46 


འགོད་པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ཟློ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་པར་གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༥༠༥ ལས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གོབ་ཡང་དག་ི གང་བ གས་བསགས་པ 
ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 


47 སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། 


དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༣༢༢ ལས། འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ 
ཞིང་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ 
བ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱི་ 
རྒོལ་བས་བཟུང་བ་རྣམ་པར་བརྡེད་པ་ཡང་ཚིག་གིས་དྲན་པའི་ཡུལ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྔར་ 
ཤེས་པ་བརྗེད་ནས་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༢¢ ལས། མདོར་ན། སྒྲུབ་ངག་ 
གི་བྱེད་ལས་ནི། + མྲ 
ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། ། 
ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཚུལ་གཉི ཛོ བ་དེ་ཡང་ ཤཱཀྱ་བློ་དང་ལྷ་དབང་བློའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་གསལ་ལོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་འགོད་དུས་ངོས་བཟུང་བ། 48 


སྒྲབ་ངག་འགོད་དུས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པའི་དུས་ནི། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ ༢༢༤ ལས། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་འགོད་པའི་དུས། བཀོད་པའི་དགོས་པ། འགོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་། གཙོ་ 
ཆེར་སྒྲོ་འདོགས་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་། རྟག་མི་རྟག་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ བ་བྱེད་ 
སོགས་མ་མཐོང་བས་ད་ལྟ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ ་ཚོམ་ 
ཟ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་ལ་ 
ཡང་རྟག་མི་རྟག་ལ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སྲིད་པར་དོགས་པ་ 
དང་། མི་དོགས་པ་གཉིས་ལས། ངོགས་པ་ལ་དང་པོར་སྒྲ་རྟག་པའི་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
འགོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྟག་མི་རྟག་ལ་གཉིས་ཡིན་སྲིད་པར་མི་ 
དོགས་པ་ལ་ནི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་ 


49 སྒྲུབ་ངག་འགོད་དུས་ངོས་བཟུང་བ། 


འདྲེ་བ་ན། ྒྲ་མ་རྟགཔརསྒྲབ་བའི་སྨུབ་ངག་བསྟན་པས་ཆོག་གི །སྒྲ་ 
རྟག་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །སྒོ་འདོགས་ཤས་ཆེ་བར་ 
གྱུར་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའམ། ཕལ་ཆེར་སྒྲ་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྒོལ་བ་ 
སྟེ། འདི་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས། ངེས་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་གནོད་བྱེད་ 
དང་། མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་ 
གི །གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ།རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ངེས་ནུས་ལ། མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་ཅམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟག་མི་རྟག་ཕུང་ 
གསུམ་ཁེགས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་མ་ངེས་པ་ལ་ནི། དང་པོར་སྒྲ་རྟག་ 
པ་ལ། སྒྲ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོས་པའམ། ཡང་ན་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཐོས་ 
པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་ཕྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ངག་འགོད་ 
པའེ་ཚུལ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
རྒོལ་བ་ཡང་དག་གིས། གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག །དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མ་བྱས། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ 
པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ བ་ངག་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེས་བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ ་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པས་དེའེ་ངོར་བྱས་ 


སྒྲུབ་ངག་འགོད་དུས་ངོས་བཟུང་བ། 50 


པ་སྒྲ་མི་རྟག་ བ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སོང་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། ད་བ་ས བ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། 
སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཀོད་པའི་ ས་ཐོགས་སུ། དང་པོར་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་རིམ་གྱིས་སོ་སོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲུབས་ནས་ 
སོ་སོར་ཤེས་པ་ན། རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ལ་ནི་སྒྲུབ་ངག་བསྐྱར་མ་འགོད་ 
མི་དགོས་པར་སྔར་བཀོད་པ་དེ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་ 
སོར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་ནུས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ 
སྔར་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དང་། 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་ 
ཡིན་ནོ། །རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲུབས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་སླར་སྒྲུབ་ངག་བསྐྱར་མ་འགོད་དགོས་ལ། སྔར་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ 
ཤེ ས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་ཞུས་ 
པས་ཕྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ནི་བཀོད་ཙམ་ནས་སྒྲབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༠༦ ལས། གསུམ་པ་རྒོལ་ 
བ་གང་གི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དཔྱད་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་རྟགས་བཀོད་ 
དེ་ཚུལ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཇི་ཙམ་བསྟན་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དེ་ 


ཐཱ སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གཅིག་ཡོད་མེད། 


སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་སྔོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་དུས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རྐོ་བ་གཅིག་ཁ་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་འཧོད་དགོས་མིན་པ་དབྱད་པ། 


རྒོལ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་མིན་ལ་ 
དཔྱད་པ་ལ། རྒོལ་བ་གཅིག་ལ་ བ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན། ཚད་མ་རིགས་སྒོར། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་ 
ཕོར་གཉིས་ཀར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༦༡༤ ལས། སྒྲུབ་ངག་གཉིས་རྟགས་ 
འགལ་བའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མ་ངེས་པའི་ 
དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་འགོད་ལ། ཕྱི་རྒོལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དགོས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༧༧ ལས། 
འོ་ན་རྒོལ་བ་གང་ལ་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་དགོས་པ་དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་སྟོན་ནམ། གང་རུང་བ་གཅིག་སྟོན་ཅེ་ན། 
གང་རུང་བ་གཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་གི་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་བའི་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


ྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གཅིག་ཡོད་མེད། ཿཿ 


ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་དོན་གྱིས་གོ་ཞིང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
དོན་གྱིས་གོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ 
. ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ 
ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་ 
བརྗོད་དགོས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༤༤ ལས། འོ་ན་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ 
མེད་ཅེ་ན། མེད་ཀྱི་གང་རུང་རེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཆོག་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉེས་གང་རུང་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཅིག་ 
ཤོསདོནགྱི་གོ་བར་འགྱུརབའི་ཕྱིར།དེ་སྐད་དུབང། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་ 
བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་རྒོལ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ངག་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༢༠༥ ལས། ཁོ་ན་རེ། 


ཧཿ སྨྲབ་དགྲ་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་ཐ་གཅིག་ཡོད་མེད། 


བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན་ཞེས་གསུངས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༦༡ ལས། ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དེ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ ཐུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གང་ཟག་ ཊལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ བ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་ 
གྱི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༥༡༣ ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགེས་ 


སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གཅིག་ཡོད་མེད། ཧཱ 


ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
*×* རྔ 
ཡང་དག་གི་ ར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
དང་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གང་རུང་གཅིག་བཀོད་ 
པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར་ཏ།དེཉད་ཀྱིམི་འབྲལཤེས་ན་ཞེས་གསུངསབའི་ཕྱིརཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཅིག་མེད་ན། རིགས་སྒོ་དང་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ 
དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རིགས་སྒོའི་ཡུང་དོན་ནི། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ 
༢༤༧ ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མེད་ན། རིགས་སྒོར། 
རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན 
མི་འགལ་ཏེ། འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་ཕོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ 
བརྗོད་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༦༡ ལས། ལུང་དང་པོའི་ 
དོན་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་ 


ཏྲ སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གཅིག་ཡོད་མེད། 


པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད། མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་ 
དགོས་པ་དེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་ངེས་དར་ཊྟིཀ་གི་ཡུང་དོན་ནི། མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་ 
བཀོལ་ ༣༦༡ ལས། ཡུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་མི་ནུས་ 
པར། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཙམ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༢༦ ལས། རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ 
ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲབས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཊགསམ་གྲུ་སྲབ་བ་ཁ་ བས ག་པས 
འགོད་དགོས་ལ། སྔར་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ཤེས་ ན་མ་བརྗེད་པ་དེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་ནུས་པས་ཕྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ནི་བཀོད་ཙམ་ནས་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སྦས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ངག་གཅིག་ལན་གཉེས་སུ་འགོད་ཚུལ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་ངག་ལ་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པས། ཚུལ་གསུམ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱའོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་གཉིས་སོ་སོར་འགོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། 56 


སྒྲུབ་ངག་གཉིས་སོ་སོ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། 


སྒྲུབ་ངག་གཉིས་སོ་སོ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི། འོ་ན་རྒོལ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་པ་ཞིག་ 
མི་སྲིད་ན། སྒྲུབ་ངག་གཉིས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་ 
སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ལས། རི 
ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ 
༦༡༤ ལས། སྒྲུབ་ངག་གཉིས་རྟགས་འགལ་བའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མ་ངེས་པའི་དྭོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མི་ 
མཐུན་བྱོར་འགོད་ཁ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༦༡ ལས། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། 


57 སྒྲུབ་ངག་ལ་རྡེས་དཔག་ཅེས་བཏགས་ཚུལ། 


གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 


གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༦༡༥ 
ལས། རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཚིག་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་དོན་རྗེས་དབག་ 
ལ་རྗེས་དཔག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསམས་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ལ་ཟོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དང་། ཕྱིརྒལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྗེས་དཔག་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲས་བསྟན་པ་རྒྱུ་ 
ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ ༣༠༠ ལས། རོང་ཊཱིཀ་ 
བས། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་དེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བསམ་བྱུང་གི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྗེས་དཔག་ལ་བསམ་བྱུང་ 
གི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་སྐལ་བཟང་ 


སྒྲུབ་ངག་ལ་རྡེས་དཔག་ཅེས་བཏགས་ཚུལ། 58 


མགུལ་རྒྱན་ ༢༢༦ ལས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བྱང་ 
གིཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདམི་ནུསཏེ།སྒོམ་བྱུ་གིབླ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྗེས་དཔག་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པ་ 
རྙ༔ཱ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན་བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ལུང་དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་གནང་ཚུལ་ཡོད། རྗེས་དཔག་ལ་ཐོས་ 
བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
བློ་མེད་དོ། ། 

འོན་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་གི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་ལ། ཐོས་ 
བྱུང་དང་། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་དང་། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་སྒོམ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
རིགས་འདྲ་ཞིང་། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དགེ་སེམས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་ 
སྐབས་སུ་བུམ་འཛིན་རྗེས་དཔག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའང་ཁས་ལེན་ 


59 སྒྲུབ་ངག་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་བཏགས་ཚུལ། 


དགོས་པས་རྗེས་དཔག་ལ་དགེ་བས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྐབས་ 
དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ 3༦༠ ལས། རང་ལུགས་ནི། གཙོ་བོར་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། ཐོས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ 
པའི་སྙོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དོན་དང་། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༧༡ ལས། གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ 
པ་ནི། ངག་སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཅེས་སྨོས་ལ། རྗེས་དཔག་ 
ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འབྲས་བུ་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ལ་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི། ངག་ཡི ན་པའི་བེ མ་པོའི་རང་ ་བཞི ན་ཡི ན་པ ས་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༤༥ ལས། བཞི་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་ལས་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་གཞན་ 


སྒྲུབ་ངག་གི་སྒྲ་བཤད། 6 


ཀཧཧཱཿཐེས་དཔགཱག ཞབས་ཞུ ཏུག ་བཏུགས་པ་ཡིན་ 
རོ། །རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོཿ གས་པའི་རྗེས་དཔག་ རྒྱུད་ལ་ ་སྐྱེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ག སུངས་སོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་ སྦྱི་དང་བྱེ་ བྲ ག་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་ གྱི སྒྲུབ་ 
ངག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་ཚུལ། 


ྒྲུབ་ངག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་བ ཤད་ནི། རྣམ་ངེས་ 
ཧན ཀཾ ཛ་མ། རུ་བེ་ཧེ། གཏོཉ་རྲག་མ་ཡུང་དགུ་འི་མཛན་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་ བ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ངག་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་གཉིས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ 
རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡེ་ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༧༦ དང་། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ཞན6་ཁས་ 
གསུངས་ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོན་བཏང་ཡོད། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ནར ཁས། དེས་ན་རིགས་སྒོར། 
དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་གང་ལ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 


སྒྲུབ་ངག་གི་སྒྲ་བཤད། 


ལ་ཡོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་ཡང་གང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། རྟགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པ་སྟེ། གང་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་མཐུན་དཔེ་དང་སྦྱོར་ཞིང་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། རྟགས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་མི་མཐུན་དཔེ་དང་སྦྱོར་ 
ཞིང་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༤༣ ལས། དེ་སྐད་དུ་རིགས་སྒོར། དེ་ 
ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་གང་ལ་རྟགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡང་གང་ 
ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་རྟགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། གང་ 
རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་དོན་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་ 
གཉིས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་གི་སྒྲ་བཤད། 62 


རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ ༣༢༣ ལས། སྒྲ་བཤད་པ་ནི། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲུབ་ངག་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བ་བྱེད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པ ་ངག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དེ་དང་། གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་ཊཱིཀྐའེ་ལུགས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཚད་མ་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་དང་། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་ 
པ་གཉིས། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཚུངས་པར་ཡང་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་བརྗོད། བུམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་འདི་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་བྱས་ 
པ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མི་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
སྒྲ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་བརྗོད། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་ 
པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ལ། ཆོས་མཐུན་ 


0 སྦུབ་ཏག་བཤད་ཐ་དང་འགོད་ཐའི་སྐབ་སྲ། 


མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མཐུན་དཔེ་བུམ་ 
པ་དང་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ 
དང་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ནི་གང་རྟགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡང་གང་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ 
རྟགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མ་བྱས་པ་མཐོང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉེས་འདིའི་སྒྲ་ 
བཤད་ལ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་ལ་བཤད་བའི་སྐབས་དང་འགོད་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་བར། 
སྒྲུབ་ངག་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་དང་འགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 


པར་ནི། སྒྲུབ་ངག་བཤད་པའི་སྐབས་དང་འགོད་པའི་སྐབས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། སྒྲུབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ 


སྒྲུབ་ངག་བཤད་པ་དང་འགོད་པའི་སྐབས། 64 


ཅུན་ཏད། །ཡིན་མངྒ་དོངས་མིད་བྱིན་མཚན་ཉིད། །ཅིས་གསུངས། 
དེའེ་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༡༦ ལས། དང་པོ་ནི། དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་ན། ཁྱེད་སྒྲུབ་ངག་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ྒྲུབ་བྱེད་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ 
པ་མཐོང་བས། དེ་དག་གི་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། དམ་བཅའ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ 
སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༥༠༣ ལས། གལ་ 
ཏེ་ཕྱོགས་ བ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ཅེ་ 
ན། ཕྱོགས་ནི་ བ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། གཞན་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་མཐོང་ 
བས། དེ་དག་གི་རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༤༢ ལས། ཁ་ཅིག །ཐོགས་མེད་སྐུ་ 


6 སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་སྐོར། 


མཆེད་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ལ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ངག་ལ་འཆད་པ་དང་འགོད་པའི་སྐབས་གཉིས་ 
ལས། འཆད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ བ་ངག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ལ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་ནི་ གས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དང་ལྔ་ལྡན་བཅས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
དང་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ། 


སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉེས་ལྡན་དང་ལྔ་ལྡན་བཅས་ཀྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་དང་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་ནི། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༧༧ ལས། དེས་ན་ 
རིགས་སྒོར། དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ནི། གང་ལ་གཏན་ཆིགས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་བྱས་པ་ 
དེ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡང་གང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ཇ། རྟགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། གང་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ 


སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་སྐོར། ༠ 


མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཅེས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་བཅས་གཉིས་པོ་དེར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་བརྗོད་ལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའོ། །མཐུན་དཔེ་ 
བུམ་པ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
ཀྱང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནི། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ ༣༢༧ ལས། ༡ སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། ༢ བྱས་པའི་ཕྱིར། ༣ དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། ༤ བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། ༥ དེའེ་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ ༢༢༠ ལས། དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་ 
པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྔར་གྱི་དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ། ། 


67 སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་སྐོར། 


དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༧ ལས། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༡༧༤ ལས། འོ་ན་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བའི་ བ་ངག་སྐྱོན་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་ 
ནི་མི་རྟག་ བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། ཏེ ཅན གཅེས་ཉི ས་ལ 
ནི། ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ཀ་ ན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཅེས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། རྣམ་བཤད་ལྟར་ 
ན། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ། དཔེ་བརྗོད་ 
པ། ཉེར་བསྟོད་བརྗོད་པ། མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་བཅས་ལྔ་ 
ལ་འཇོག་དགོས་སམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས་ 
དེར་འཁོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ 
གསལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞེད་མིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་ 
སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ། དཔེ་བརྗོད་པ། ཉེར་བསྟོད་བརྗོད་པ། མཇུག་སྡུད་ 
བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ལ་འཇོག་པ་གཞུང་རང་དུ་གསལ་ལོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་དང་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ཡོད་མེད། ༠ཿ 


སྒྲུབ་ངག་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ཡོད་མེད་ལ་ 
དཔབྱད་བ། 


སྒྲུབ་ངག་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ཡོད་མེད་ 
ནི། ་འོ་ན་གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ལ་འགོད་པའི་གོ་རིམ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༦༠ ལས། འོ་ 
ན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་དང་། 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་གམ་འགལ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་འདི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའེ་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 

ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༥༠༥ ལས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། 
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བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གི་ ད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པ ་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ། དེ་ལ་ 
དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ ༥༠༦ ལས། གཞན་ཡང་དེ་ 
གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༥༠༧ 
ལས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
` ༣༦ 8 གོང་གི་རྒོལ་ 
བ་གཉེས་ ན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་དང་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་སྒྲུབ་ངག་སྔོན་དང་། གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འགོད་པའི་གོ་རིམ་ 
ཡང་གསལ་ལོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༣༡༦ ལས། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
རྟང། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་བཀོད་རྗེས་སུ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་མང་ 
བཞེན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 


སྨུག་རན་ནཏ་གཏན་ཛེགུས་འགས་མེ་ཞཧམ་དབྱཏྟའ། 


སྒྲུབ་ངག་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ལ། 
སྒྲུབ་ངག་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྒྲུབ་ངག་དང་ 
གཏན་ཚིགས་མི་འགལ་ཏེ། མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༦༠ 
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ལས། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དུ་མ་ལས་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་ 
ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་ 
དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༥༡༡ ལས། ཁ་ཅིག་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 


སྒྲུབ་ངག་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན་མིན། 72 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བྱན་སྣང-/༢༧-ཝས། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་ 
གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡིད་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི། རོ 
གིས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། 
ཿ ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་དྲངས་སོ། ། 

ེ་ལྟར་ན་སྦིརསྲབ་ངག་དང་གཏན་ཚིགས་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲུབ 
ངག་ཡང་དག་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ལ་སྒྲུབ་ངག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ་ངག་བཀོད་རྗེས་སུ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ཁ་མའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ནི། གཏན་ཚིགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ 


༡3 སྒྲུབ་ངག་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན་མིན། 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་གང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་ 
ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༤༩༤ ལས། གཞན་ 
ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ± `` 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་] ལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
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སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་བསྟན་བྱའི་ཚུལ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 


སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་བསྟན་བྱའི་ཚུལ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༡༣ 
ལས། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཚུལ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཚུལ་ཞེས་ གས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༧ ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔར་བ ཤད་པའི་ 
འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༩༤ ལས། གཉེས་པ་རང་ 
ལུགས་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་ 
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མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
གཏན་ཚིགས། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་གཉིས་ཀ་ 
པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༡༣༢ ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད། 
རང་གི་རྟེ ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༡༤༣ ལས། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༢༧༥ ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ བ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ ་དོན་ལྡོག་དང་ 
འགོ ཁྱིད ཅི་བ ག་ལ་བ ས་དང 
མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེསྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་གོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ྒྲ་ད་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ག་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༡༧༡ ལས། དེས་ 
ན། རང་ལུགས་དར་ཊིཀ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་ 
དེ་མཚུངས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་འཇོག་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཚུལ་གཉིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ 
ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་འདེ་དེ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་ན་ཚིག་སྐྱོན་འཇུག་ 
པས། ཡང་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ 
པར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་བྱས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་འཇོག །ཡང་ན་རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༢༢ ལས། འདིའི་དོན་ནི། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
བའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ར་བས ག་བར ད་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༢༧༦ ལས། གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
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པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། £ ° བཿ་ས་ས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༡༣༦ 
ལས། དབང་པོ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་གོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྔའི་སྒྲ་ཞེས་ 
ཁོ་ཊཞིག། ཞེམ་གྲསཊས་སཾ།། 


79 སྒྲུབ་ངག་གི་བསྟན་བྱའི་ཚུལ་གསུམ། 


རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༣༨ ལས། འོ་ན་དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཞེས་ 
པའི་ངག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་ 
པ་ལ། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་འོས་པར་ བ་པའི་རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འིས་གསངསསོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༣༠༧ ལས། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༣༠༩ ལས། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 


སྒྲུབ་ངག་གི་བསྟན་བྱའི་ཚུལ་གསུམ། 0 


ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེ་མེད་ 
ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དངོས་པོ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༣༧ ལས། གཞན་ 
ཡང་། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཙོ་ 
བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་ ས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། བསྒབ་བྱ་ 
ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅན་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་ 
དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བསྡུ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། དེ་སྒྲུབ་ 


82 སྒྲུབ་ངག་གི་བསྟན་བྱའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི། 


ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། དེ་ བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གཞན་ཡང་། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་ བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། རང་ ད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ བ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཡོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡོད་ན། དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ 
ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་གི་བསྟན་བྱའི་ཚུལ་ག སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། 


བ་ངག་གི་བསྟན་བྱའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི ་ངོས་ 
སས སྒྲུབ་ངག་གི་བསྟན་བྱའི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ 
གཞིར་གང་དང་གང་འཇོག་ཅེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ 


བ་ངག་གི་བསྟན་བྱའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི། 8 
] 


ལྡོག་ཁྱབ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྤྱི་མཚན་དང་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
་མ་རོགཀི་ྲེམ་དད་ལས་ཉཞས་ཉིས་བྱ་ར་རྟག་ཐར་སྲརའཕི 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བོ། ། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༣༠༩ ལས། རང་ལུགས་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས། བྱས་པ་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སོགས་ཡིན་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པ་དང་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་དགོས་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་གསུམ་སྒོ་བཏགས་མིན་ཞིང་། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་རྟགས་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པ་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༤༨ ལས། འདི་ནི་སྒྲ་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། རྟགས་དང་། ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་གྱི། 


83 སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 


སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ་སྙམ་ན་ཆེར་ 
འཐུཝ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༣༢༠ ལས། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་སྤྱི་མཚན་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ན་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
ཤིང་། དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས། 
རྟགས་ལ་བྱས་པ་ཉིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མིན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ངོས་བཟུང་བ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། 


བ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 


སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། ཐ 


༡༢༧ ལས། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག །སྐྱོན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། བློ་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ནི། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ 
ལྟ་བུའོ། །དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ནི། སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ངག་ 
ལྟ་བུ། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༣༢༤ ལས། གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྒྲུབ་ངག་ 
ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ། །བཀོད་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བློ་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་དེ། དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དེ། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དེ། རིགས་གཏེར་ལས། དོན་ཟློ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡི། །ལྟར་སྣང་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 


ཉ སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 


བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་དང་རྟག་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ 
ཡང་དེ་གང་ནུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གྲངས་ཅན་དེས་ 
སྒྲ་དང་རྟག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་དེ་གང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དེ་གང་རུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་པས་འགལ་ཁྱབ་ལ་ཕུད་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་སངས་རྒྱས་པས་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཀྱི་དོགས་ནས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། སྒྲ་དང་ 
གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ་འདུག་སྙམས་ནས་ཐོལ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་ 
པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ལྷག་ཆད་ཟློས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ལྷག་་ 


སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 86 


པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་དགོས་པ་ 
ཁས། དེམ་སྒ་ཚོས་ཐན། མི་སྟག་སེ། བྱམ་བའི་ཟན་ཞེས་སྒྲ་ཡི་ཉག་ 
པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐར་གྱི་ བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ག ག་དགོས་པ་ལས། དེའི་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་མཇུག་བསྡུས་བརྗོད་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཟློས་སོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་བྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
ཞེས་སྒྲ་བྱས་པར་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཟློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་དང་། །ཉེར་སྦྱོར་ 
མཇུག་བསྡུས་གསུམ་ལྷག་པ། །སྤྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་ཕྱིར་མི་འཐད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༤༩༩ ལས། ཁོ་ན་རེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲམི་རྟག་པར་སྨྲབ་པའི་སྒྲུབ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 


ཐཿ སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 


ོ་ཏོཊ་གསུཁ་བི་སོན་དང་ཐ་བའིཟླ་མ་རྟག་བན་སྤུབཔའ་སྒྲབ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ སྒྲབ་ངག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་འགོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྨྲ་ 
བའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྦུག་ཇྲགརྣམ་དགྐཏུ་ཐྦཝ། སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ ན་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
ན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ 
སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སངས་འཕགས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲ་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ 
སོ། །ཞེས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་ངག་དེ་སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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བ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
༤ པ་འ ། 


གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་འབེལ་གཏམ། 


གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཤད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། གཞུང་གང་ལས་ 
འཕྲོས་ན། མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་བཀྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་ 
སྦོ་མིན་གྱི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད་ཅེས་ 
གྲུསས་སོ། །ཅན་བ་ཞུ་ཐྱངས་ཞན། ངོ་བོ་ཁོན་ནང་ཏིད་ད། 
འདོད་དང་མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ་གཞན་ཡང་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་མཁས་ 
གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ ༥༠༢ ལས་གསལ་ལོ། །ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ལས། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་ 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ངོ་ཐོ་ཚིག་ཝད་བདུག་ཉིད་འདོད། །ཆིག་གིས་དེ་ཡེ་མཛན་ཉིད་བཞེ། ། 
མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ 
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ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལས་འཕྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་དཊུཝ་ 3་གཞུར་ཇང་ཉན་ངོས་ཟེན་ཡེ་ཞྒནུན་རྡོན་ཐབབྷཱཐབྱཨཱཇ་ 
དག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རིགས་སྒོའི་གསུང་ཟིན་ 
ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་ཟིན་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་འགལ་བ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་དགོས་པ་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་མཚན་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན། བཞི་ལྡན་ 
བཅས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། རིགས་སྒོ་ལས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
༤༩༦༥ ལས། རིགས་སྒོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཙོ་བོའི་དོན་ཏེ། 
དེ་ལ་ནི་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༩༡ ལས། འོན་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་དང་། རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


བསྒྲུབ་བྱ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ། 90 


སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༦༤ ལས། རང་ལུགས་ནི། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ནས་གཙོ་བོར་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཚིག་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། རིགས་སྒོར་ཚིག་བ: ས་ནས་བསྟན་པས་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཀིམ་གཁ་ བགང བ་བ་བས་མ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཁས་གྲུབ་ཏིཀ་ཆེན་ ༥༥༦ ལས། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕེན་ནུས་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་སྨོས་ཤིང་། རིགས་སྒོར་ཤུགས་ལ་འཕེན་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་ 
པ་ལོག་རྟོག་གཙོ་བོར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རིགས་སྒོར་ 
བཤད་པ་རིགས་མི་མཐུན་གཙོ་བོར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཏེ། ལོག་རྟག་གཙོབར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི། ཚིག་ཟུར་ 
དབིསཕྱིནཔ་དགས་པའི་ཕྱིརརོ།།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་ནི། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ ༤༡༨ ལས། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་ 
གསུངས་པ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གསུམ་གྱིས་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ལ། གཉིས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
རྒོལ་བས་དམ་བཅར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་ 


91 བསྒྲུབ་བྱ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ། 


དང་མ་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ནི་འདོད་པས་སེལ་ལ། ཕྱི་ 
མ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། བསལ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོས་སེལ་ལ། ཕྱི་མ་མ་བསལ་བས་ 
སེལ་ལོ། །རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འདོད་པས་བསལ་ཟིན་ཡང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གནས་ལོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ 
ཉིད་ཟུར་དུ་སྨོས་ལ། ཕྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་ད་ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པ་བ 
པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༦༠ ལས། འདི་ལ་རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གང་གིས་ 
སེལ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་དང་འདོད་པ་དང་མ་བསལ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ལ། ཁོ་ན་དང་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ལོག་རྟོག་སེལ་ལོ། །སེལ་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། གྲུབ་ཟིན་བསལ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
སོ་ཞེས་བསྟན། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་གིས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། སྤྱིར་བ་ བ་བྱ་ 
ཡིན་ན་རང་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བ་དེས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ད ས་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པ་དགོས་སོ། །འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ 
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ཀྱི་ཨུལ་དུ་མ་བྱས་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། མ་ 
བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་གཞན་ 
»ཿ ི་ོ །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་མི་ 
མཐུན་ ལ་བ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་རིགས་མི་མཐུན་ལ་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་ 
མཐུན། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་གསུམ་ལས། རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ 
ཏེ། རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ན་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྔ་རྒོལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་ཤེས་འདོད་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
ཞུགས་ན་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་རྒོལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལ་ 
མི་འཇུག །ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན་དེ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཤས་འདོདམི་འབྱང་བའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལོག་ཉོག་ནི་ཁོ་ན་དང་ 
རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་ལ། སེལ་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ད་ལྟ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
ལོ། །དེ་འདྲའི་ལོག་རྟོག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
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རང་ཉིད་འདོད་པ་བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དེ་བསྟན་བྱ་བ་དང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འབྲེལ་ལ། བསྟན་བྱ་བ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བས། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། རང་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ལ། སེལ་ནུས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་རྒོལ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༢༩ ལས། དེ་ཡང་གཞན་ 
དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངོ་བོ་དང་། འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་ 
བ་གསུམ་སྨོས། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་གཉིས་ 
སྨོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དང་པོ་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
རིགས་མི་མཐུན་དེ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན། སྔ་ 
པའི་རིགས་མི་མཐུན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ 


བསྒྲུབ་བྱ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ། 94 


རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས། སྔ་རྒོལ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ། འདོད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས། 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ། མ་ 
བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། རང་ 
ཉིད་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་སེལ་བ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་པ་ཞེས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒོལ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་མ་བསལ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། རང་ཉིད་ 
གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཟིན་རྣམས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཕྱིར་རྒོལ་དེའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེས་རང་ཉིད་ལ་ 
ཤེས་འདོད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 
བྱས་པ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་ 
གྱི་རང་ཉིད་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ན། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན། 
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སྔ་རྒོལ་ལ་དཔག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་ཞུགས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ལ་ཤེས་འདོད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་དང་། ད་ 
ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པས་སེལ་བར་བྱེད། སྔ་རྒོལ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ། རང་ཉིད་ཅེས་པས་སེལ་བར་བྱེད་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོར་ 
བསྟན་དུ་ཡན་ལག་བཞི་ལས་མ་བསལ་བ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ ༥༠༤ ལས། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་མ་བསལ་ 
བའི་ཚིག་གི་དགོས་པ་མ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཤད་པའི་གཞི་ཆེ་ 
བས། འདིར་ཚིག་གཞན་དག་གི་དགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་བཤད་ 
པར་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ 
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བ་ལས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་མ་བསལ་བ་ 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
གི་དཔེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བྱེད་པ་གཅིག་པས་དེའི་ཕྱིར་མ་བསལ་བ་ 
ལོགས་སུ་བཀར་ནས་བཟློག་ཕྱོགས་བསལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་གཅིག་གི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
མ་བསལ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་བསལ་ 
བ་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་ཏེ། དགག་བྱ་མ་ཤེས་པར་དེ་བཅད་པའི་ 
དགག་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
གང་གི་དོན་ལ་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དེ་ཉིད་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༡༧ ལས། འདེར་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལས་མ་སྨོས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
གང་ལ་ཞུགས་དཔྱོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིར་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ ༥༠༥ ལས། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་ 
འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྟག་པ་གཞན་ 
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དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། སྒྲ་རྟག་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་ན་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 

མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་དུ་སྐབས་འདེར་མ་བསལ་ 
བསྟན་པར་གསུངས་ལ་རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་དུའང་མ་བསལ་བ་བསྟན་ 
པ་གསུངས་སོ། ། 


ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ། 


ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། ཚད་མ་མདོར། ་ངོ་ཐོ་ 
ཁོན་བྭསྟནྭ་བཱ་ཐཾ། །ཇང་ཉིད་འདོད་འགུརུ་མ་བསལ་བ། །ཞེས་དུའ་། 
ནོཉ་ཞཊམ་ཧྲ། རྔོ་ཁོཿ་ཐུདྲ་ཐདགྲཏཧྡ་ཏདཱོ། ཿར་བཾསྦ་ཧེ་ཁ 
མཚན་ཏད་བཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡངདུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། ངོ་བོ་དང་། ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་དང་། འདོད་པ་ 
དང་། མ་བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་ 
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པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་ལྔ་པོ་དེས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོད་ཅིང་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ལ། 

དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་སྨོས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

ཁོན་ཞས་པའི་ནམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བློ་བཞིན་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

རང་ཉིད་ཅེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ 
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ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

འདོད་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་དགོས་པ་དེ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ངག་དེས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དེའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

མ་བསལ་བའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའམ་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༢༠ ལས། 
གཉིས་པ་ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་ 
འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདོད་ཅིང་། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
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མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ། 


མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཉོ 
ན་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ངོས་བཟུང་གི་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའི་ 
མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༡༧ ལས། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ 
ཉིད་འདོད་ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ 
རྒྱས་བཤད་ཁ། དེ་ཉིད ༤༢༦ ཁས། གཉིས་བ་རྒྱས་ཐ་ཤད་ལ་གསུམ། 
འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད། མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀ་ཆེན་ ༥༠༦ ལས། དེས་ན་ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་ 
དག་གིས། སྐབས་འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། རྒྱས་བཤད་ལ། འདོད་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་དང་། མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ཞེས་ 
པའི་བསྡུས་དོན་འགོད་པ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསྟན་དུ་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་པ་མེད་ 
པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བ ཤད་བཀོད་ན། རྩོམ་པ་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ 
ལ་མ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བ་ལ་ 
བསམས་ནས་དེའི་རྒྱས་བཤད་མི་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ 
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དག་གི་ལུགས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། མདོར་བསྟན་མེད་པའི་ 
ཟུས་གྟེཏ་ཏང་། རྒྱས་ཐེཤདཱ་མེད་བའི་དྡེནེ་བལྡུ་སོགས་ཞེ་ཛུས། 
མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་འདྲ་བར་རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོར་བསྟན་དུ་མ་བསལ་བ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 
༨ 
མི་འཇུག་དབྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲས་ནས། རྒྱས་ 
བཤད་དུ་བསྡུས་དོན་དེ་ལྟར་འགོད་པ་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ 
དང་། མ་བསལ་བའི་རྒྱས་བཤད་ ན་གཅིག་ཏུ་འཆད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་ ན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་ 
འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་ཡིན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་མི་འཆད་པས་ཁྱབ་པ་བུད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྩོམ་པ་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་ 
བའི་སྐྱོན་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་བཅས་ཐལ་བ་གཉིས་ 
ཀྱ་སྐྱོན་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ཊིཀ་ཆེན་རང་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོར་བསྟན་དུ་མ་བསལ་བ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཏིཀ་ 
ཆེན་ ༥༠༦ ལས། འོ་ན་ཚིག་ཟུར་བཞིའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ན། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། མ་བསལ་བའི་དགོས་ 
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པ་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་མི་བྱེད་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་ནི་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེའི་ 
རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༢༤ ལས། མདོའི་མ་ 
བསལ་བའི་དོན་དེ། འདིར་ངོ་བོའི་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདེས་ཤུགས་ལ་འགྲེལ་བར་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་ཀུན་བཏུས་སུ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་མ་ 
བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་རང་ཉིད་སྔོན་དང་། འདོད་པ་ཕྱིས་སྨོས་ 
ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་ 
བདག ཉད་འདོན་ཅེས་སོགས། མདོར་བཀྟཌ་ི་སྦབས་མུ་བརག་ཏིན་ 
སྔ་དང་འདོད་པ་ཕྱིས་སུ་གསུངས་ལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ 
པ་རྒྱས་བཤད་སྔ་དང་། རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཕྱིས་སུ་མཛད་པ་ནི་ 
མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་འདུག་པས་ 
དེའེ་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ ༥༠༧ ལས། འོ་ན། 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་། རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས་རང་ཉིད་དང་ 
ཕོར་སྨོས་ཤིང་། འདེར་ཡང་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་ཚིག་ 
ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་རང་ཉིད་དང་པོར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
འཆད་པའི་ཚེ། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
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དགོས་པ་ཐ་མར་སྨོས་ཤིང་། རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཤད་བྱ་དང་འཆད་ 
བྱེད་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་དང་། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གོ་རིམ་ 
མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྟན་ 
གྱི་སྐ བས་ སུ་རང་ཉིད་དང་པོར་སྨོས་པ་ནི། རང་ཉི ད་ཅེ ས་པའི་ཚིག་དེ་ 
ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་། ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་བསྟན་བཅོས ་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་ 
པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་ 
གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་སྟོན་གྱི། མ་ཕྲད་ན་མི་སྟོན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ 
ཕྲད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་པ་ལས། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཁོ་ནར་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ཅི ང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆཚིག་དང་ 
ཕྲད་པ་ནི་རྒོལ་བ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིཿ ག་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་མ་ཕྲད་ 
ན། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལྟ་ན་ཚིག་དེས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་པས་གཞན་དོན་བ བ་བྱ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་མི་ཆོད་དོ། །དེས་ན་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
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ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པ་གོ་བ་ལ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་དགོས་ 
པས། རང་ཉིད་ཅེས་པ་འདོད་པའི་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ 
ཐོག་མར་སྨོས་ན། རང་ཉིད་དང་ཁོ་ནའི་བར་དུ་འདོད་ཚིག་གིས་ཆོད་ 
པོ ས་དེ་གཉི ས་ཕྲད་དགོས་པར་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
དགོས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་དགོས་པ་སྔོན་ལ་བཤད་ 
པ་ནི། འདོད་ཚིག་གི་དགོས་པ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་པའི་ 
དོཏཿསསཾ་གཉནཱ་དོན་བརྱུབ་བྱ་ཡིན་ཐ་གཏོད་ཐ་ཁིནོ་ཅིཛ། འང་ཉིན་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། 
གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པས། ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་པོར་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་དགག་སླ་བར་དགོངས་ནས། མདོར་ 
བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་དགོས་པ་སྔར་སྨོས་ 
ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཕྱིས་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་དག་ 
གིས་གཞུང་ལུགས་བྱི་དོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བགྱིས་པ་ལ། རིགས་པའི་ 
དབང་བུག་ཐུགས་དབྱེས་བར་བླུར་ཅིག་།ཅེས་གསུངས་སོ། 
དེ་བཞིན་མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༢༦ ལས། འོ་ 
ན་མདོར་བསྟན་དུ། རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། རང་ 
ཉིད་དང་པོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་རྒྱས་ 
བཤད་དང་པོར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་བྱེད་ 
པ་དང་། མདོར་བསྟན་དུ་དགོས་པ་བྱེད་པ་ན་ཡང་འདོད་པ་དང་པོར་ 
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བཤད། དེའེ་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། ། 
ཞེས་རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས། སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བསྟནཔ་ལ་ོསཔའི་ཕྱར། དེ་ཡང་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཅེས་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཆིག་དང་ཕྲད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྔ་རྒོལ་རང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་ 
དང་པོར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཞེས་པས་སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པས་སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡི ན་པ ་གཅོད་ པར་བྱེད་པ ས། ཁྱབ་བྱེད་ སྔ་རྒོལ ་གྱི་དཔག་ 
འདོད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་ཁེགས་ན། ཁྱབ་བྱ་སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
བ། འགང འདོང་ཞ། །དང དངག ཏུ་ 
པ་དགག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། ། 

སྐབས་འདིར་མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་མ་ཞུགས་རྩོད་པའི་གཞི་མ་ 
ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་བསལ་བ་ལ་དངོས་སུ་རྒྱས་བཤད་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ངོ་བོ་ 
དང་ཁོ་ན་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་མི་བྱེད་པར། འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས། 
འདོད་ཚིག་དང་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
བརྗོད་བྱ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་ 
མཛད། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་ལྷ་དབང་བློས། འདིར་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་རིགས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལས་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ 
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བསལ་བ་ལ་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལྷ་དབང་བློས། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལྷ་དབང་བློས་དེ་ལྟར་གསུངས ་བ་དེ་ནི། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་ 
སོཿ གས་ཀྱིས ་དངོས་ ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་ 
པོར་སྨོས། དེའེ་མཇུག་ཏུ་འདོད་ཚིག་སྨོས་ནས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དང་པོར་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དེའི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདིེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ 
གྱི་ལུགས་དང་ལྷ་ཤཀ་གི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་གྱིས་ 
སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་པོར་སྨོས། དེའི་མཇུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་ 
ཤིང་། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པ་དེ་ཡང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་ 
ནུས་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་གཙོ་བོར་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཁས་མ་ 
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བླངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པས། དང་པོ་དེ་ཁྱབ་ཆེ། ཕྱི་མ་དེ་ཁྱབ་ 
ཆུང་བས་ན། ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ནི་རྒྱས་བཤད་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ལས། རང་ 
ཉིད་ རྒྱས་བ ཤད་ཀྱི་གཞུང་བརྗོད་བྱ་མང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལྷ་དབང་བློས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། ཤཱཀྱས། གལ་ཏེ་གོ་རིམས་ལྡོག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་ 
འཆད་སྲ་ན། མདོར་བསྟན་དུ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཡོངས་འཛིན་མདོར་བསྟན་སྔོན་དང་རྣམ་རྟོག་དང་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱིས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱས་བ ཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་བཤད་ 
ཕྱིས་སུ་གསུངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ ༣༥ ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་སྔར་གསུངས་ན་ཡང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ 
ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། ། 
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ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ ༣༣༠ ལས། གཉིས་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྐབས་ 
འདིར་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྔར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདེར་ཡོངས་ 
འཛིན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་སྔར་བ ཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་འཛིན་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀ་ཆེན་ ༥༠༦ ལས། མདོར་བསྟན་མེད་པའི་ 
རྒྱསབཤད་དང་། རྒྱས་བཤད་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་སོགས་ནི་ལུས་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་འདྲ་བར་རང་ཉིད་ངོ་ཚའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༡༢ ལས། ངག་འདི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་ན། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་ངེས་ 
པར་དུ་ཡོད་དགོས་པ་གསུངས་སོ། ། 

རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ནི་ 
རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༧ ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་ 
པ་སྤྱིའི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་གྱི། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་དག་ 
ལེའུའི་གོ་རིམ་ལྡོག་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལེའུ་དང་པོར་བྱེད་པ་ནི། རེ་ 
ཤིག་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
བཞི་ཡི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ལེའུ་དང་པོའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་ 
མཛད་གང་ཡིན་དང་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཡང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་པས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཞེས་སོགས་ལེའུ་ 


111 མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ། 


བཞིའི་སྤྱིའེ་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ཞེས་སོགས་ལེའུ་དང་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས ་རྣམ་བཞག་ཡིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀ་རྒྱན་གྱི་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྤྱིའི་ལུས་ 
རྣམ་བཞག་གཉིས་ སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཟེར། 

རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༢༠ ལས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ 
གི་གསུངས་ནས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྡེ་བདུན་ 
ཀའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་རྣམ་ངེས ་ཀྱི་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ངེས ་ཀྱི་གཞུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས ་དེར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དངོས ་སུ་མི ་འབྱུང་བ ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ 
འདི་སྡེ་བདུན་ཀའི་ཐོཿ ག་མ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པས་ 
དེས་གཞན་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས། དེར་མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྔར་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་ལེའུ་བཞི་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱས་ 
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བཤད་ལ་མདོར་བསྟན་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཚོ་ཏཱིཀ་ ༧ 
ཁྲས མདོ་རྩ་བ་འདི་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་མེད་ཀྱང་འོད་ལྡན་རྩ་ འགྲེལ་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་མེད་ 
པ་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་འགའ་ཞིག །དེ་ནི་མདོ་རྩ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
འདི་མདོ་རྩ་བའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་བའང་ 
ཡོད་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བླ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་ཐཐུང་བ་ཝས་ 
ཀུན་བཏུས་ཁམ་ཞྲསས་ཚུག 


གཞན་དོན་བསྒྲུག་བྱ་ཨཉ་ནགྷ་གྲི་སཚན་ཏིད་རོས་བཟུང་ཁ་ 
ལས་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ 
བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་ 
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བྱེད་ ༤༡༩ ལས། དོན་ནི། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་མཚན་ 
གཞི། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་མཚོན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

ཝྡི་བདུན་ལུ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ཕུན་སེཁ་ 
༡༣༧ ཁ། གཞན་དོན་ཐསྟུབབླའ་དག་གེ་མཚན་ཏེད། ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། ཞེས་གསུངས། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༩༡ ལས། དེ་བས་ན་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་ཞེ་བས་ 
འདོད་པ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་མིན་ཞིང་། ད་ལྟ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་བཀོད་པའི་དོན་གང་ཞིག །ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཞེས་ 
བའོ། །ཞེས་གུངས་སོ།། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༦༠ ལས། ཞེས་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ 
ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༦༦༣ ལས། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ 
ལྔ་ཚང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ།། 

རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༤༤༤ ལས། ཞེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལས་ 
རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 


གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ 
ལས་རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ལས། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་ 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༩༥ ལས། བསྒྲུབ་བྱར་ 
འོས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༧ ལས། ཡང་ན་བསྒྲབ་བྱར་ 
འོས་ཤིང་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༩༡ ལས། རིགས་སྒོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བསྒྲུབ་པར་འོས་པ་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁས་ 
བླངསཤིང་འདོད་པར་བྱུརཔའིདོནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ ༦༦༣ ལས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བར་འོས་པ་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ 
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སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༩༠ ལས། གཉིས་པ་ 
རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་ 
གྱུར་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱི་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེའི་དོན་ནི། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་། རྒོལ་ 
བ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ། 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༤༤༤ ལས། ཞེས་ཚད་མས་མ་བསལ་ 
ྲགཾིེཾེ་ཾ་ 
བླངས་པ་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་གསུངས། །བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་རིགས་པའི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཚད་མ་ལེགས་བཤད་ ༢༧༠ ལས། ཚད་མས་མ་བསལ་ 
ཞིང་། རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 116 


བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྗེའེ་ཚད་མའི་ 
ལམ་བསྒྲིགས་ ༦༢ ལས། གཉིས་པ་ལ་ཤུགས་བསྟན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དངོས་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་ 
བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༧ 
མས། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟོད་གོ་བར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༢༦ ལས། གཉིས་པ་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་བ ཤད་པ་ལ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཞེག །ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ 8༦༠ ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག །རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་བ། ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། ། 

མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༢༨ ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག །རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ 
བར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༩༦ ལས། དེས་ན་ནམ་མཁའ་ 
དངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
དདངསཾ་ཆིདྭ་ཀི ཚོགྲས་དོན་ཡིན་ཨཱ། དེས་དགག་།གྲས་ཁ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ ༢༠༧ ལས། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མྱུ་གུ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མྱུ་ 
གུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། 
བདྭག་ཡིད་ཆུང་མཱིདཱཀྲག་དོཧཱ་དབདརཾས་དང། བདེད་མིན་དང་བྷུ་ 
གུ་ཚོགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལྟ་བུ་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ 
པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་དབྱེ་ཚུལ། 
པཿ 21 
སྐོར། 


བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ནི། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ ༡༢༧ ལས། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟོད་གོ་བར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་རང་དོན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གློ་བུར་དུ་རྟགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟོད་གོ་བར་བྱ་བ། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། 
ཡང་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འོས་ཤིང་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༢༦ ལས། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གོ་བ་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཞིག །ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ། དབྱེ་བ་ནི། 
རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གཞན་ 
གྱི་བཀོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཞིག །ལྡོག་པ་ག ས་ལ་ 
གནས་པ། དབྱེ་ན་རང་དོན་གྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག གྲིསྒྲཝ་བྱ་གུས་ཧཾ། །ཞེས་དཉོ།ཁུང་དེ་ཏིད ༣༔མ་ཐུསྲ། ཁ 
ཅིག་རང་ ན་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གློ་བུར་བའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པས་ 
མགོ་རྨོངས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༣༢༩ ལས། གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༣༩༠ ལས། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཐ་དད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ 
གསལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༦༠ ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག །རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་བ། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་རང་དོན་གྱི་རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༢༨ ལས། དེས་ན་བསྒྲུབ་ 
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བྱའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ། མཚན་ 
ཉིད།དབྱེ་བ། མཚོན་བུའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཁས། དང་བོ་ 
ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག །རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་ནི། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་གཉིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག །རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ། རང་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ། རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ཁ་ཅིག །བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དང་། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་མཚོན་ན། ཐར་པ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
གནོད་བྱདཀྱིགཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་འཇོག་དགོས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེ། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་ 
དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེའི་བསྒྲབ་བྱར་ 
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བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་རྟགས་སོ་སོའི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ ༣༥༠ ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་སྦྱིར་གཞལ་བྱ་ཙམ་ལ་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟོག ས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པ་གྱོང་སྟོབ ས་ལས་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེ་རྟོགས་པར་ཡུང་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
མི་བལྟོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡིད་མཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་། ཡིད་མཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའོ། །ལུང་ལ་མ་བལྟོས་ 
པ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་མི་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
གི་གཞལ་བྱའོ། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ནུས་པ་ནི། གྲགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏན་ཚིགས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ ༡༣༧ ལས། སྤྱིར་བཏང་ནི། བདག་མེད་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ནས་ 
ཁྱོད་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། འའ བ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་གཞལ་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ ར། ་ལྟར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་མི་ཡི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
ཡང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ ༢༢༥ ལས། ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེ ས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ སྡུག་བ སྔལ་དེ་སྡུག་བདེན་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་ 
མེད་བཞིའེ་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༤༤༤ ལས། རང་ལུགས་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཚད་ 
མས་མ་བསལ་ཞིང་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
གཉིས། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་རང་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ། རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
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གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་གཉིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༧ 
ལས། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད། ངོ་ 
བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། ཡང་ན་བསྒྲབ་བྱར་འོས་ཤིང་རྒོལ་ 
བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མ ས་གྲུབ་ན་བྱས་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་མིན་གྱི་སྐོར། 


པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་མིན་གྱི་སྐོར་ནི། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༡༩ ལས། དོན་ནི། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་དོན་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་མཚོན། ངོ་བོའི་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༤༩༤ ལས། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དམ་ 
བཅའ་འོས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་འགོད་ 
དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་ 


སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་ཚུལ་སྐོར། 124 
མ་ངེས་པས་དེ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན། གཞི་བུམ་པ་ལ་མེད་ངེས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གཞི་བུམ་པ་ལ་མེད་ངེས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་མི་དགོས་པས་བུམ་མེད་ཡོད་པ་དང་། 
བུམ་པ་མེད་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ 
ཚང་བ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
གཞལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། སྔར་གྱི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་དེའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡོད། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་དེས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁེགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་ངེས་དར་ཏཱིཀ་ ༦༦༤ ལས། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
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བའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱར་མཚོན་པ་མི་འཐད་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མི་འཐད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེའེ་ངོར། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བས་དེའི་ 
ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་ 
གཞན་གཅིག་གི་ངོར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ལ། ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་ཟབ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ 
ལ་མ་སྦྱར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ 
ཟག་དེའི་ངོར་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །ངོ་བོའི་དོན་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཕྱི་རྒོལ་དེའེ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱི་རྒོལ་ 
དེའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན། ཚད་མའི་ངོར་བུམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
བུམ་མེད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མའི་ངོར་བུམ་པ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཚད་མའི་ངོར་བུམ་པ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་ 
མེད་ཡོད་པ་དང་བུམ་པ་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
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ྲ་ང་ཁ་སུག་པའི་ཚོགས་དོན་གཞན་དོན་བླགས་རུན་མཆེན་དགོས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེའེ་ཚད་མའི་ངོར་སྒྲ་དང་མི ་རྟ ག་པ ་ཚོགས་དོན་ཡོད་པ་ 
དང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡོད་པ་ 
དང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཡང་ཚད་མའི་ངོར་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡོད་པ་ 
དང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ 
དེའེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
ཚད་མས ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱར་སྒྲུབ་དགོཿ ས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ཚད་མའི་ངོར་ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ཡང་དེའི་ཚད་མའི་ངོར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ 
མ་གྲུབ་ཅི ང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ ་བྱའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མ་ཐོཿ གས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྡེས་དཔག་སྐྱེས་ཟིན་པས་ 
སོ། །དེའི་ངོར་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་དེའི་ངོར་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་འགལ་ལོ་ཟེར་བ་ནི། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ 
རྨོངས་པར་ཟེར་རོ། ། 
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དེས་ན་སྔར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ སྟེ། དེའེ་ངོར་སྒྲ་ དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་ 
དོན་བསྒྲ བ་བྱ་མ་ ཡིན་ ཡང་དེ་ བསྒྲབ་ བྱར་སྒྲུབ་ དགོས་པ་ཅི་ ཞིག་ 
འགལ། ན་རོ་པ ཧྷཱ་བླཱ་མི་ཏྟཀྐ་ཐ སྤུཝཛཱགཾས་ཁ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ ན་བློ་གྲོས་ ཀུ་ཤའི་ རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཞིབ་ 
ཏུདབྱད་ཐར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངཏས་སོ།,། 
མཉན་བྱའི་དབང་པོ་ཟུར་བཀོལ་ ༣༤༧ ལས། ཁ་ཅིག །ཐལ་ 
འགྱུར་འདིའི་རྩ་བའི་ཁྱབ་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བསམས་ན། མཉན་བྱའི་ 
དངོས ་པོ་མི་ རྟག་པར་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ མཉན་ བྱའི་: དངོས་ པོ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་ ་པའི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ 
པའི་ བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ - ་ཡང་དག་ཚད་མས་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 'དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་ པར་སྒྲུབ་ བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༣༤༢ ལས། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །བུམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དེས། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་ བ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཞེས་དང་། 
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ཡང་དེ་ཉིད་ ༣༤༢ ལས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མཚན་ 
གཞི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཏུ་མཚོན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ 
ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
པམ ཆ་འཀིག་ོལ་པ་གངུས། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༡ ལས། ལའི་དུ་བ་རྟགས་ 
སུ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ 
པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ 
ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་ 
པ་གསུམ་མོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་ 
འདོད་པ་ཡང་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱབ་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དུ་ 
བ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ལ། སོང་བ་ ་ལའི་དུ་བ་སོང་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
རྟགས་སུ་གང་སོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༤༨ ལས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱ་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༢༣ ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་ལྡན་ལའི་ 
དུ་བ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
ཏགས་ཡ་བདྲག་ཡིན་ཆེརྐན། དེ་ཕི་འཐཧ་ཐར་ཛལ། དེ་མ་གནོད་བིན་ 
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ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་དེ་ཡང་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་ 
བ་དེ། ྲེཾེྲེཾེཾཾ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་ ས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྡེས་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 

པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་ ༣༥ ལས། དོན་ནི། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ལ་ཡི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ 


སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི། 132 
འ་བ གཞོ བ་ང་ལོལ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ གས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

ཊིཀ་ཆེན་ ༥༧༣ ལས། ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། 
ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དང་། རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཙམ་སྐྱེཿ ་པར་ ད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རང་གི་བརྗོད་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་ཡུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ན་བ བ་མི་ནུས་ཤིང་། གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
་ཡིན་པས་བ་མིང་ ཁོ་འ་ཆ་དྲང ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་དང་ 
དབྱེ་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 


བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ 
གཞི་དང་དབྱེ་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་མཚན་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ 
ནའང་། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༣༨ ལས། འདེར་ཆོས་དང་ 
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ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། སྦྱིར 
འཐད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༡༩ ལས། དོན་ནི། སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ 
མཚོན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་དང་ 
མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ། གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
དེས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་ངོ་བོས་སེལ་བ་ནས། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
བསལ་ཟིན་པ་མ་བསལ་བས་སེལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༥༥༦ ལས། ཁ་ 
ཅིག །རིགས་གཏེར་ལས། ཚོགས་དོན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་གདོད་ནས་གྲགས། །ཞེས་བཤད་པས། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ སྭ་བྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་ 

བ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་དང་མི་ 

རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༥༥༧ ལས། གཞན་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
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ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་དགག་གཞི་འཇལ་བར་འདོད་པ་ 
ནི། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

ཡང་ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༥༥༢ ལས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་ཟེར་བ་དང་། མི་རྟག་ 
བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བ བ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱོད་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཏྲ ཀ་རཿ་་ཨུ་ཆཨ་ད་ཡན་བའ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དགག་རྟགས་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་ཚད་མ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ ༡༣༧ ལས། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ 
དང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དང་། སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
རེ་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཛན ་རྭསུཧ་ཐླས་། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེས་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད།། 
ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་ 
པས། །དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ 
གང་། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ 
ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ ༦༡༥ ལས། དེས་ན་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ 
སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
གང་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཚད་མས་འགོག་དགོས་པས་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པར་ 
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འགྱར་དགེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་རན་སངྦ་ཐསྒྲུབ་ངྱའི་ཡན་ཁག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རེ ཤད་པར་བྱ་ཞིང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་ཡང་། སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་མི་དགོས་སོ། །སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཅམ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་སྔར་གྱི་རྩ་བ་དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ ༥༡༨ ལས། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་ 
གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ཆོས་འགོག་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྟེན་བརྟེན་པས་བ ས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ 
ལག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་སྐབས་ 
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ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་གཅིག་ནི། ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། མི་རྟག་པ་བསྒྲུར་བྱར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
སྲ་དེདེསྨྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་དེ་གཉིས་ཀ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་ 
དོན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ 
ལས་དང་པོ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ ༩ ལས། སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན་ 
ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཅེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༩༡ ལས། 
གཉིས་པ་ནི། འོུང་འ་བགྲི་འ་གནད 
ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། སྒྲ་ ་རྟག་པར་ བ་པ་ 
ལ་སྐྱེ་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ: ་ཚེ། 
་ ཆོས་ཅན་སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ། 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་ ས་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་བ བ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཅླཱཧིས་སྲ་བ་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉིས་ 
སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་གཞི། 138 


གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་ 
འགོག་པ་ལ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ ༩ ལས། ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་ 
དོན་མེད། །ཅེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༩༡ ལས། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
་ ཁྱོད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་བཀོད་ 
པ་དོན་ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ ༧༩ ལས གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ན་ནི་སྐྱོན་ཡང་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༩༡ 
མསྐ། ་ གསུམ་བ་ལྟར་ན། དེའི་དོན་སྒྲ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མི་རྟག་ 
པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཅི་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཅེས་ 
དང་། ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། ཅེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུཏས་སོ། ༈ 
བཞི་པ་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། 
མདྷ་ས་རིགས་རྒྱན་ ཞ6ཉ ཡས། གཉིས་བ་ལྟརོན། དེ་ཉིད་འགོག་ 
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ཚུལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མ་གསུངས་པས། འདིར་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མི་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རིགས་པ་ཅན་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་ཁས་བླངས་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་རྟོགས་སླ་ 
བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ 
ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒྲ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དེའི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ།སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
དང་བུམ་པ་གཉིས་ཁྱོད་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཁྱོད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ 
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ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཅོབ ཐག ཨ་ ཀུ་ཅ་འཇོགམ་ཏུང་མངའ་ །མ་ 
ཁྱབ་ན། དཔེ་དང་ ས་མཐུན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༣༧ ལས། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། པ་པ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་ལ། རྩོད་གཞི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་ནས། 
འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ནའང་། སྤྱིར་འཐད་མོད་ཀྱི།རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའམ། སྒྲས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཅན་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁས་བླངས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའེ་ཐད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 


:¡ ྒྲམི་རྟགསྒྲབཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི། 


དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འཐད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཅན་པའི་ཁས་བླངས་དང་འབྲེལ་ནས་མི་འཐད་པར་གསུངས་ 
ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་མིན་ནོ་ཟེར་བ་འཐད་དང་མི་འཐད་དཔྱོད་ཅིག ། 
རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༦༩༦༩ ལས། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༤༣༦ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ ༤༥ལས། རང་རེས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
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སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༤༡ ལས།བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བུམ་མེད་ལྟ་བུ་སྦྱི་མཚན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ ༧༥ ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདེ་དག་ལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བ ཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པར་འདོད་ནས་མ་ 
བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཡང་རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༤༣༦ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ྒྲམི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དེར་ཐལ། འདོད་ 
བའྱ་ན། འདོདྐན། དེ་ཚཾཝ་ཧ། མེད་དྲགག་ཏུ་ཐལ། བདོད་ཁའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེསྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ 
ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པ་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ 
ནི། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༦༠༠ ལས། འདེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་དགག་དང་། དེ་རྗེས་དཔག་གིས་ཤུགས་རྟོགས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསུངས། 

ཡང་རྒྱན་སྒང་ ༡8༧ ཝསྲ། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ།གང་ 
དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡིད་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 

རྗེ་བཙུན་པའི་ས་ལམ་ཆེ་ ༥༢ ཆུང་ ༨༦ དག་ལས་ཀྱང་དེ་ 
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བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༣༢༡ ལས། རང་ལུགས་ནི། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་ 
དགོས་པ་ཞེས་པའོ། ། ཡང་སྤྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དགག་པར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་དངོས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་དགག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་མ་ཡིན་དགག་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
རོ །སྒྲུབ་རྟུགས་དང་དགག་རྟགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདེས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ 
ཉིཾད། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཕྱོགས་ཚིག་ སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གི་ཡུང་རིག ས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་རང་ཡུགས་ཀྱིས་དེ་དག་འགོག་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་དག་འགོག་ཚུལ་བཅས་ 
ཀྱི་སྐོར་ནི། ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན བྱོགས་གླང་གྲིས། རང་ཉིད་རེས་ཤིང་གཞན་དྲག་ག། །ངེས་ཐ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརྗོད་ 
པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། རིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
གར་འབབ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཐོག་ལྟར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་མེད་པར་གཏན་ཆིགས་འཇུག་པ་རིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་རྟགས་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར། 
གྱི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ནུས་ཡོད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ཚིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ 
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ན། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར། །འདོད་པས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལུགས་དེ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ ༤༠༢ ལས། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལའང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
འོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ 
དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འདྲེ་བའེ་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ བ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཐལ། གས་ག ེལི་ཚན་བ་སྐརཔས་བཟི་མོ་ཁ་ཅིང་ 
ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་ བ་བྱེད་འདྲི་བའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ ༤༠༨ ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་ 
ལེན་ན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཚིག་དེ་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་འགོད་ 
པ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༤༠༩ ལས། 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པའང་མེད། ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་དངོས་ 
སུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའང་མེད། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། ནང་གི་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཞུས་པ་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་བར་པ་དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྟགས་ཆིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཚིག་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་བ་གཅིག་བཅས་མདོར་ན་ཐལ་ 
བ་ཀྐསམ་གྱིས་ཁཀྐགླ་གོ ] 
གྱོགས་སྔ་མའི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ 
མུཚད་ཐནཿ་འཐཱཝ་ཨཱས གྲཝ་ཏི་ ཁུཚ་ཐེསྟཉ རེཧ་ཇའི། །གུཏར་ 
ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི། ། 
ནུས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔའི་ཁས་བླངས་དེ་བསྟན་ 
ནས། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུགས་ 
དེ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
༤༠༩ ལས། གལ་ཏེ་འགར་འབབ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཐོག་ལྟར། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་མེད་པར་གཏན་ཚིགས་ 
འཇུག་པ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དངོས་ཟུ་བཏུན་ཐ་དག་ཐོནྲ་དཱ་ཛག་ཐ་ཉིད་ཁས་ཉགས་ཚིག་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ 
ན། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གོང་འོག་ 
ཀུན་ཏུ་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་པར་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་རྣམ་ངེས་དར་ཊྟིཀ་ ༦༥༨ དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
༤༨༩ སོགས་འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལ་ཞིབ་གཟིགས་གནང་ 
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དགོས་སོ། ། 

ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པ་ནི། འོ་ན་སྔར་གྱི་རང་ཉིད་ངེས་ 
ཤིང་གཞན་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
༤༠༧ ལས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡེས་དཔག་བྱ་དེར་ 
བྷསནུ་བ་ནི། །གཏན་ཚིགས་དྲན་ཤི་ཡུག་དྲུ་འདོད། །ཅེས་ངའི་ིག་དེ 
ཉིད་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཆིག་དེས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ན། དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །གང་དག་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པ་ཚིག་དེའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་འགའ་སྤོང་བྱེད་པ་ནི་མ་རྟོགས་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ ༤༢༦ ལས། གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། ལུང་འགལ་སྤོང་བའི་ 
གཞུང་དུ་འཆད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་མཐའ་དག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ 
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ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་བ་ནི། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚིག་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད་ 
པས། ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་བཞེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
ཡང་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་དག་མདོ་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ལ་དཔག་བྱ་ 
བསྟན་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
དེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་མདོ་དང་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ཚིག་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནི། 
གང་དང་སྦྱོར་བའི་མདོའི་ཚིག་སྣ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་དེ་ཡིས། དེ་ 
ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས། དེ་ཉིད་མདོ་ 
དེ་བསྟན་པར་མ་བསྒྲུབས་པར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
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བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། ཅེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་མདོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ནུས་མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་གཞུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་འདི་དག ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཉིད། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཆུག་མོད། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
ནུས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དེ། མདོ་ཚིག་གང་གི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། བརྒྱུད་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། འོན་ཀྱང་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པར་བཤད་དེ། ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པས་ 
རང་ཉིད་ལ་བ བ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་ན་ ན་ཏུ་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མདོ་ཚིག་འདི་དག་དྲངས་སོ། །འོ་ན་ 
བཤད་ཚུལ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 


151 ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ། ། 


ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དག་བརྗོད་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཞེས་པ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༤༦ ལས། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་ཉིད་ངེས་བཞིན་ 
གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་ 
པ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརྗོད་པར་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ་དེ་ལས་གཞན་ 
བརྗོད་པ་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་དང་འབྲེལ་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བ བ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཆཚིག་ བ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་མཁན་ ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་གཙོ་ཚེའོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་སོགས་འདོད་ཚུལ། 152 


སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་དང་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
འདོད་ཚུལ། 


སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་དང་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་འདོད་ཚུལ་ 
ལ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ 
ངོ་བོ་གང་། །ྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་འདོད་པའང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༢༠༤ ལས། ཁ་ཅིག །རྩ་འགྲེལ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་མ་ 
བརྡེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱང་དྲན་ལམ་དུ་མེད་པའི་རྒོལ་བ་ལ། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་དྲན་ལམ་དུ་ 
མེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་ 
མ་བརྗེད། གང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
མཁས་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ 


153 སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་སོགས་འདོད་ཚུལ། 


སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཆིགས་འབའ་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་ཟད། །ཅེས་པའི་མཁས་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཀྱི་ཐེ་ཚོ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡིན་གྱི། དྲེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས་ 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་འདོད་ 
བའང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༤ 
ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་གོང་གི་དཔེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི། འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་བརྗོད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ཏེ། བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ 
དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ 
བསྟན་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་སྤང་མི་ 
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ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་ ༣༩༧ ལས་ཀྱང་། 
ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་ 
དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་ བ་ངག་ཡང་དག་དང་། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའི་ངག་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་འདོད་ཚུལ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ 
དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཞན་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། རྗེའེ་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ ༦༡ ལས། དེས་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༠༩ ལས། སྦུབ་ངྲག་ཨན་ 
ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བཀག་ཅིང་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་པར་ཡན་ལག་གཉི ས་ལྡན་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གོང་དུ་སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུའང་གསལ་ལོ། ། 
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གཞན་ལུགས་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་ ༣༩༧ ལས་ 
གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་ལུགས་འགག་པ། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་པའི་ལུགས་དགག་པ། གཉིས་ལྡན་པ་ 
ཞིག་གི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ 
འོན་ཀྱང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འདོད་པའི་ཚུལ་ལ། རང་སྡེ་དང་ 
གཞན་སྡེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་ཅིང་། གཉལ་སྟོན་ 
དཀའ་འགྲེལ་ ༢༢༧ ལས་ཀྱང་། གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ནི་ 
སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་ 
དག་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་གཞན་སྡེ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༤༢༡ 
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ལས། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་སྔ་མ་ 
དག་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་གིས་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པ་ན། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། 
བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུངས་འདི་ལྟར་ན་ 
སྔར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འདོད་པའི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པར་གསལ་ལ། 

གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ ༢༢༧ ལས། འདིའེ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི 
དམ་བཅའ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། མཇུག་ 
སྡུད་པ་བརྗོད་པར་ལྔའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཅན་པའི་སྒྲུབ་ངག་དང་ 
འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཏིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ 
པའི་རང་གཞན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་སྔ་མ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་རང་སྡེ་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་པ་ལས་གཞན་པའི་རང་སྡེ་ཞིག་ལ་འཇོག་གམ་དཔྱད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། 

ཡང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ ༢༢༡ ལས། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ན། 
བསྟན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དཔེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་ 
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བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེ་བས་ན་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ 
པ་དཔེ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་མུ་གུ་ 
བཞིན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བརྗོད། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་ཟིན་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད། དེ་ཁྱབ་སྟེ་དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་མུ་གུ་ 
བཞིན་ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་དཔེ་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དཔེ་བརྗོད། 
མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པས་ཉེར་བསྟོད་བསྟན། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་བདག་ 
ཞེས་པས་མཇུག་ ད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཕྱོགས་ ས་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མ་དྲངས་པར་ཉེར་བསྟོད་ 
བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་དྲངས་པས་སྔར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་མི་འདྲ་བར་ 
བྱུང་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གཅིག་གིས། དམ་བཅའ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས། 
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དཔེ། ཉེར་བསྟོད། མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་བཅས་དེ་ལྔ་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ངོས་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་གསལ་ཏེ། དབུ་མའི་སྤྱི་ 
དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ ༢ཞཞ༣ ལས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་ 
པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེ་བས་ན་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
རྟག་གོ་ཞེས་པས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བརྗོད། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་དཔེ་བརྗོད། 
བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ཉེར་བསྟོད་བསྟན། 
དེ་བས་ན་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པས་མཇུག་སྡུད་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྡནགྱི་སྒྲུབ་ངག་འཆད་པའི་ཚེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ནང་དུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ངེས་པར་ཚང་ 
དགོས་པ་གསུངས་པ་སོགས་རང་སྡེའི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ 
ངོས་བཟུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་པས་ཡང་ཡང་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་ངག་འཆད་པའི་ཚེ་ 
དང་། འགོད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆད་ 
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ཅིང་འགོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན། འཆད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ། འགོད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ ༤༢༡ ལས། རང་གཞན་གྱི་རྟོག་ 
གེ་བ་སྔ་མ་དག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་རང་སྡེ་ལ་རྟོག་གེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཉྟོག་གེ་བ་སྔ་མ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་། རྟོག་གེ་བ་ཕྱི་མ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་བཞེད་ཅིང་། རང་སྡེ་རྟོག་གེ་བ་སྔ་མ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་འཇོག་པ་ཏ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་འབྱང་ 
དུ་གསལ་ཞེས་ཐོས་ལ། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་དེ་ལས་ཡང་ཡང་བཙལ་ཀྱང་ 
མ་རྙེད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཟོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་བཞེད་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་དོན་རིགས་ 
རྒྱན་ ༢༤༢ ལས། ཁ་ཅིག །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ལྡན་བཞེད་ལ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་དག་ 
འཆད་པ་དང་འགོད་པའི་སྐབས་གཉིས་ལས། འཆད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ལ། ཕྱི་ 
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རྒོལ་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་ཐོགས་མེད་ ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རང་གི་མཐོང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་ 
བའི་སྐོར་བཤད་བ། 


རང་གི་མཐོང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་ 
སྦྱོར་བའི་སྐོར་བཤད་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ་རང་གི་མཐོང་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
གང་ཟག་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དོན་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་ 
མཐོང་བ་ནི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་པོ་སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མཐོང་ 
བའོ། །འདི་ནི་ལྷ་ཤུཀ་གཉིས་ཀྱང་བཞེད་ལ། རྒྱན་ལྟར་ན་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
དཔང་པོ་གསུམ་ཀ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས། དོན་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ནི། 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མཐོང་བའོ། །རང་འགྲེལ་དང་། ཤཱཀྱ། ཆོས་ 
མཆོག །རྒྱན་རྣམས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་གསུངས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་ནི་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣༢༨༨ ལས། དེས་ན་རང་གིས་མཐོང་བ་ 
ནི། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉན་ཁ: 
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བསྟན་པ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་དག་གིས། ། 
མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲངས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིའོ། །འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། གོང་དུ་ཚུལ་གསུམ་ 
རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་དགོས་པ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲོས། 
འཕྲོས་ཚུལ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཚུལ་ 
གསུམ་གྲུབ་དགོས་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མ་ངེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། དཔེར་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་བརྗོད་ན། ལོང་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་ཡང་། ལག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་ཏེ་ 
ནུས་པ་བཞིན་ཚུལ་གསུམ་རང་གིས་མ་མཐོང་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ ༣༢ ལས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་ 
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དཔག་གོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རང་གི་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚུལ་གསུམ་རང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
རང་གིས་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ 
ནས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ཀྱང་། 
ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་དག་གི་ཚད་མའམ་ཡུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བས་དེའི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 
ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༤༦༦ ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེར་སྐྱ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ནི་རྒོལ་བ་རང་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་རྒོལ་བ་བདག་གི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ 
མིན་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་དག་གི་མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། བློ་བདེ 
ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་དེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྟགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་ 
ལ་གྲངས་ཅན་རང་གི་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཡང་། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
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ཡིན་པར་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་ལས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟགས་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ 
མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མདོར་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པ་ན་རང་གི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྔར་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་རང་གིས་མ་གྲུབ་ 
པས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་ བ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་འདྲའི་ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་འགོད་མཁན་ནི། རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣༢༩ ལས། ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནས་ 
གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
གྲངས་ཅན་ལ་བཞེད་ཅིང་། 

ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༤༦༧ ལས། སེར་སྐྱ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཅེས་སོགས་སེར་སྐྱ་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེར་སྐྱ་པ་དང་ 
གྲངས་ཅན་པ་དོན་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། པཌ་ཆེན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
༥༡༠.ལས། རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁས་ལེན་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་པ། སེར་སྐྱ་པ། 
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གསལ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་གྲུབ་མཐའི་མཆན་འགྲེལ་ ༩༡ ལས། 
འདིར་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་པ་ཆུ་ཀླུང་སོགས་གྲངས་ 
ཅན་ལྷར་བཅས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འབྲང་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སེར་སྐྱ་པ་དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ ༢༥ ལས། སེར་སྐྱ་པ་དང་གྲངས་ཅན་ 
པ་ནི། གཞུང་ཆེན་མོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ནང་ཚན་ཞིག་ལ་སེར་སྐྱ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ ༧༢ ལས། དེ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ནུས་པ་མ་ལུས་དང་ 
ལྡན་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ན་རེ། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཚོགས་སྐྱེ་ 'པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ཞིང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པ་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་དག་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གཙོ་བོའོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
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དོན་དུའོ། །འབའ་ཞིག་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་ 
བའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ 
བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ ༧༣ ལས། འདིར་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་ན་གཞུང་དུ་མར་སེར་སྐྱ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་ཐ་དད་དུ་བཤད་ 
སྣང་སྟེ། ཞེ་འཚོས། ནུས་པ་མ་ལུས་དང་ལྡན་པའི། །གཙོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
འབའ་ཞིག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སེར་སྐྱ་སྨྲ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཞེས་པ་ནས། 
འབའ་ཞིག་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནིེ། དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པའི་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་བརྟགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་ 
དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་པའི་སེར་སྐྱ་པ་བཤད་ཅིང་། ལེའུ་གསུམ་པར། དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་དག །ཅེས་སོགས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
པ་འདི་དག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་ལས། སེར་སྐྱུ་པ་རྣམས་སྟོངས་ 
པའི་ཚུལ། །གྲངས་ཅན་སྨྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་ 
པ་ལྟར་ན་འདིའི་གྲངས་ཅན་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལྷར་མི་འདོད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ 
པ་ལས། དུས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདོད་རྒྱལ་དང་། གནམ་གྱིས་བསྐོས་ 
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པ་དང་། ཇི་ན་བཞི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཚད་མ་དང་། དག་པ་དང་། མ་དག་པ་བཞི་ནི་སེར་སྐྱའི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། གང་དག་གྲངས་ཅན་དང་སེར་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་བློས་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། འོན་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ནི། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྩ་བར་སེར་སྐྱ་ 
ཞེས་པ་འགྲེལ་པར་གྲངས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞི་འཚོས། 
སེར་སྐྱ་སྨྲ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། ཞེས་སེར་སྐྱ་པ་སྟེ་ 
གྲངས་ཅན་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་། འཇུག་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ 
དབྱེ་ངོ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཡང་། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྔོན་གྱི་གྲངས་ཅན་ནི་ལེགས་ལྡན་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པར་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་ 
བའི་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་རྩ་ འགྲེལ་དང་ཀུན་བཏུས་ལྟར། གཙོ་བོ་ 
ཅམ་ལས་བྱང་གི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློ་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
མི་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང་། འདེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་གྲངས་ 
གཙོ་བོར་བཤད་པས་གྲངས་ཅན། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་ལྟར། རྒྱ 
འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། 
ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་བློས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ 
ཅན་ཕྱི་མ་ནི། སྟོན་པ་ཆུ་ཀླུང་ཕྱིན་ཆད་ནས་བྱང་བས་དེའི་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ། །ལྕོར་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ན་རེ། འདི་དབང་ཕྱུག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཙོ་བོ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པས་སོ་ཟེར་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། མི་ 
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འཐད་དེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འདི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
པ་གཉེས་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ་འདིའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ 
འདོད་ཟེར་བའང་དཔྱད་ན་སྙིང་པོ་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ 
ཟད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་གྲངས་ཅན་པས། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་བེམ་ 
ཕོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་སོགས་ 
ེ་ཙས་ལྔ་བཞནནོ་ཞེསཔའི་ལོགཉོགགི་སྦོར་བ་འདི། དོན་ཅི་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་བཀོད་ཅེ་ན། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོར་བསྒྲུབ་འདོད་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡོད་དང་སེམས་མེད་གཉིས་སུ་དང་། བེམ་ 
བོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་དང་། 
བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གྲངས་ཅན་པས་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་འདྲའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས་ཆེན་པོའམ་བློ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱའམ་སེམས་མེད་བེམ་པོ་སོགས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་བདག་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོ་སོགས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བསམ་པའོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༢༡ ལས། དེས་ན་གྲངས་ 
ཅན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུས་པར་འདོད་ལ། དེའི་ 
ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་བོའི་བདག་དང་། ཉེར་བཞི་ལས་ཁ་ཅིག་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ 
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ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
བདག་གི་ཉེར་མཁོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། བེམ་པོས་ཤེས་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་པས། བེམ་པོ་མཐའ་དག་དེ་ལས་ 
གཞན་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ན་བདག་རྟག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཤེས་རིག་གི་བདག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞིའི་ 
ནང་ནས་ཆེན་པོ་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་བེམ་པོར་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ལ་ 
བསམ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་བློ་ནི་ཆེན་པོའི་གདགས་གཞི་དང་། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་ནི་གཙོ་བོའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་འཇིག་ཅན་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་གདགས་གཞི་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ངམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྟགས་དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་བློ་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་དང་། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
ཆོས་ཅན་སོ་སོར་འཕྲལ་ཡང་རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ཉེར་གཉིས་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན་བཟུང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་དེའི་ 
གསལ་བ་ཡང་སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ་ཞེའམ་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེའམ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་དཔེར་བཀོད་པའང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དཔེར་ 
གཟུགས་དེ་ཙམ་བཞིན་ནོ་ཞེའམ། ལས་དབང་ལྔ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུ་ཅི་རིགས་པ་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
ནི་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་པ་དེའི་ 
རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་པ་འགོད་ཚུལ། 


གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་འགོད་ཚུལ་ནི། འདི་ 
འཕྲོས་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
དང་། །འདོད་དང་མ་བསལ་སྟོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་། 
རྒོལ་བས་ཞེ་བའི་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གངས་ཅན་གྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་གི་དོན་བྱེད་ 
པ་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྒྲུབ་ངག་དེས་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀ་ཆེན་ ༥༡༠ ལས། གཞུང་གི་འཆད་ 
ཚུལ་སྔ་མ་འདི་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་འདི་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ 
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ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ 
ལ་དོན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ནམ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མ་བརྗོད་ན་ 
ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་མ་ 
ཉིད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པར་སྨྲས་པ་དང་འགལ། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཚིག་གི་དོན་ཚང་ན་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ན་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། རྒོལ་བའི་ 
ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཚིག་སྨོས་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ལྐུགས་པའི་འཛུམ་བག་གོ ། 

གལ་ཏེ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཞན་དོན་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་ཚིག་སྨོས་པར་འདོད་ཀྱི། 
རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་ 
བ བ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ ་ན། ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲི་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་འདོད་ཚིག་ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། མིག་སོགས་ 
བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ། 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། 
མདོར་བསྟན་དུ། མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། རྒོལ་ 
བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
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བསྟན་ཕར་སྨས་པ་ལ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་ 
སྨྲས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འདྲ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ 
ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཞེ་བའི་འདོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ཅིང་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་མེད་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འདེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་ཚུལ་ནི། རྟགས་འདིའི་ཆོས་ཅན་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་མིག་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་གང་དང་ 
གང་འཇོག་ཅེ་ན། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༢༡ ལས། དེ་ལ་འདིར་ 
གང་དག་མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
བཞི་གཟུང་གི བེམ་པོ་ཉེར་གསུམ་མི་གཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྟགས་འདིས་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༤༢༡ 
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ལས། དེས་ན་མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་བེམ་པོ་ཉེར་གསུམ་བཟུང་ 
ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟློ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བེམ་ 
པོར་འདོད་ཀྱང་བློ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་ཀྱང་བློར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་གཟུང་རྣམ་ལ་བསམ་ 
པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊྟིཀ་ ༦༧༢ ལས། འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་ 
མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཞན་བཞི་འདོན་ 
པ་ཡིན་གྱི། བེམ་པོ་ཉེར་གསུམ་འདོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཟོལ་སྦྱོར་བཀོད་ནས་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པའི་ 
སྐྱོན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས། མིག་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེར་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་སོགས་སྒྲས་སྡུད་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བཞི་ལས་གཞན་སྡུད་པ་མ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་སྡུད་པའི་ཐོལ་སྦྱོར་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་བཤད་དེ། འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་ས་རིགས་གན་ ཐཉན མམ ཁ་ཅིག །རིག་གི་སོགས། 
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ཁོངས་ནས་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཏོན་ནས་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ལ། དེས་བདག་གི་དོན་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། 
རྣམ་ཤེས་དེ་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱྱར་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་དབང་པོ་ལྷག་མ་ 
བཞི་འདོན་པས། དབང་པོ་ལྔ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། འོ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
བསྒྲུབ་པས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་ 
པར་ཐལ། དབང་པོ་ལྔ་ཙམ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་ལྔས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པར་བསྒྲུབ་པས་བདག་དོན་བྱེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ 
ལུགས་ལ། གདགས་གཞི་དང་བཅས་ན་མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༧༣ ལས། དེ་ལ་མིག་སོགས་ 
ཞེས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་དགོས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
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དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་བར་གྲུབ་ན་གཞན་དག་ 
ཀྱང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དང་བོ་ཉིད་ནས་ཉེར་བཞི་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཅན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
མི་འགྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་ 
བར་སྒྲུབ་འདོད་ནས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། 
ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༣༧༧ ལས། ཁ་ཅིག །མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདོན་ 
ཅིང་། དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་སྒྲོག་གོ །དེ་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་པ། 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་ལས་གཞན་པའི་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་སོགས་མེད་དོ། །དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་པུ་གཅིག་གིས་མཁར་གྱི་བུ་ག་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བས། བདག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེ ས་ཁ ས་མི་ལེ ན་ན་དེའི་ རྐྱེན་ ག སུམ་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་ལེན། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཞིག་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མིག་གི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གསུངས་པར་ཆོས་མངོན་ 
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པ་ ན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པས་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཁྱོད་གཞུང་ཙམ་ཀློག་པ་པོར་རང་ཉིད་ཀྱི་བ་དན་ 
སྒྲེངསཏེ་དིལབསྒྲགས་པ་ཡནནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༣༧༢ ལས། ཁ་ཅིག །གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་ 
བེམ་པོ་ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་པོ་སོགས་ཁོངས་ནས་འདོན་པས། ཉེར་ 
བཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་པར་བཤད་པ་ལ་མིག་མ་བལྟས་ 
པར་ཟད་དོ། །ཁ་ཅིག །གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ཉེར་བཞི་པོ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པར་སྒྲབ་ ་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། དེ་མི་འཐད་དེ། 
དབང་པོ་ལྔ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ངེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
བཔའི་ ལན་ འབྲེལ་ མེད་ དུ་བཏབ་པར་ཁས་ ལེན་ དགོས་ པས་ རང་ཉིད་ 
གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༥༡༥ ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་དག་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཉེས་ཀས་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོའི་བདག་ཤེས་ རིག་གི་ སྐྱེས་བུ རཿ པ་འདྲ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ འ 
རྟིགས་སླད་སིགས་དི་ཏད་པ་གོང་ཚིགགས་ཁ་ཿ་བཞི་གླུད་ཏ། 
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བདུན་རྒྱན་ལས་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བདག་གི་བར་སྒྲུབ་པ་ན་ 
བདག་གི་བ་ནི་བདག་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པས། བདག་གི་ 
བ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་དོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། 

སྐབས་འདིར་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་གསལ་ལ། དེ་དག་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་པའང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
དུ་གསལ་བས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་གསལ་ལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༢༤ ལས། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉེར་བཞི་ལས་གཞན་བདག་ཡིན་པས་ 
དེའི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བདག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་གི་འདོད་ 
པའི་དོན་ བ་པ་ཡིན་ཏེ་མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བཀོད་ 
པས་སོ། ། ས་གསུངས། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༢༡ ལས། བེམ་པོ་མཐའ་ 
དག་དེ་ལས་གཞན་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ན་བདག་རྟག་པར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཤེས་རིག་གི་བདག་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༧༤ ལས། དེ་ལྟར་ན་འདུས་ 
པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། བེམ་པོ་མིན་ཞིང་། 
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ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ། རང་ལས་གཞན་པའི་བདག་དེའ་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། འདིར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བསམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མལ་ཆས་སྐྱེས་བུའི་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར། བདག་དེ་ཉིད་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་སོགས་རྣམས་བདག་ 
གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་གི་དོན་བྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། བདག་གི་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། བདག་གི་ 
དགོས་པ་སྒྲུབ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲབ་ 
པ་དེ་ཉིད་བདག་གི་བའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས། དེར་བསྒྲུབས་པས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༣༧༩ ལས། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་ 
གཞན་དེ་བདག་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ 
ནུས་པས་འཕངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉི་མ་ཡོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འཕངས་པར་ཟད་པས། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཔྱད་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་རྟགས་རིགས་ཀྱིས་དཀའ་གནད་ 
ཟིན་བྲིས་ ༩༢ ལས། སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་ 
ྱོརབ་དང། ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉསརེ་འབྱད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་ཟིན་ཙམ་ལ་དེ་གསུམ་ཁྱབ་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པས་འགལ་རྟགས་སུ་འཇོག་དཀའོ། ། 
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ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ནི། 
འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་རིགས་ 
རྒྱན་ ༢༢༤ ལས། རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་གམ་རྡུལ་ 
དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༧༣ ལས། དེ་ 
བས་ན་འདུས་བསགས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། འདུས་བསགས་ནི་བེམ་པོའི་དོན་ལྡོག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས། 
འདུས་བསགས་ལ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་འདུས་ 
བསགས་སུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་དང་། མིག་སོགས་ལྔ་ཙམ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་འདུས་བསགས་ཀྱི་དོན་ 
ཧུ་འདོད་ཝ། དེའྱི་ཐི་རྡ་ནམ་བ་གད་དང་རིགས་རྒྱན་སོགས་འདུས་ 
བསགས་ཀྱི་དོན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་འདུས་བསགས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་བེམ་པོའི་དོན་ 
ལྡོག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 
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བཀོད་ཅེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་རྟག་པ་བསྒྲུབ་འདོད་ནས་ 
བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འདུས་བསགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་དེས་ 
གཞན་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་འདྲའི་གཞན་དེ་ནི་ཤེས་ 
རིག་གི་བདག་གོ་བསམ་པའོ། ། 

དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་གྲངས་ཉེར་ལྔར་ངེས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཉེར་ལྔ་ལས་བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་སྔར་གྱི་རྟགས་དེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱའམ་བདག་གི་བར་སྒྲབ་པས། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་བདག་ཏུ་འགྲུབ་པར་སྙམ་ 
ནས་བཀོད་པའོ། ། 

གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ནི། རྩ་བའི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་བཞིན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། རང་བཞིན་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་གང་ཡང་མིན་པ་ཤེས་རིག་གི་བདག་གོ །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་ 
ནི། བློའམ་ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དེ་ 
ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནོ། ། 
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དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། ལས་དབང་ལྔ་དང་། བློ་དབང་ལྔ། 
ཡད་དུར། གཿམ་ཀཿདཊངཐོ་ཤཏིག་སྐ་ཧཐླ་ཐུཤགོ། -།ཕུས། 
དབང་ལྔ་ནི། ངག་དང་། ལག་པ། རྐང་པ། རྐུབ། འདོམས་བཅས་སོ། 
བློ་དབང་ལྔ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། བགས་པའམ་ལུས་དབང་ 
བཅས་ལྔའོ། །གཉིས་དབང་ནི་ཡིད་དབང་ངོ་། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་བཅས་ལྔའོ། ། 

མདོར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་ 
ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ འབྱུང་བ་ 
ལྔ་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ ༢ཉ་༣ ལས། དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ 
ཙམ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ དབང་པོ་ 
བཅུ་དང་། ཡིད་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བ་བ་ནི་གུཉུར་ཐྲགས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
གྲངས་ཉེར་ལྔའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་དེའི་སྟེང་ནས་ཐར་བ་སྒྲུབ་པ་འདོད་ 
ཚུལ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཐོལ་སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་གཡོ་ཐབས་སམ་ ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་གཞན་དོན་ 
བྱེད་དེ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་ཞེ་འ ད་ལ་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
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བསྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པས་ཟོལ་སྦྱོར་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དབུ་མའི་ལུགས་ 
གཞིར་བྱས་ཆེ་དངོས་སྨྲ་བས་སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྱོང་བ་ཡོད་དེ། 
དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་རིག་ བ་བྱེད་གྱི་ 
རིགས་པ་དེའང་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་པར་འགྲོ་ཚུལ་སྔར་ ་འདེ་དང་ 
འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
པ་དང་འདྲ་མིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཟོལ་སྦྱོར་འདེ་ལ་སྨྲས་ཆོས་དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་གཞན་དོན་བེད་བ་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བདག་ 
དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟོལ་སྦྱོར་དེས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་རྟོགས་ཏེ། རྩ་བར། མ་བརྗོད་ 
ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ༤༢༤ ལས། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ་འ་ 
སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་བས་འདོད་པ ་བསྒྲུབ་བྱར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ 
ངོར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༣༧༢ ལས། གཉིས་པ་དབང་སོགས་བདག་གི་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་སྨྲས་ཆོས་དང་། ཞེ་འདོད་ 
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གཉིས་ལས། སྨྲས་ཆོས་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན། 
ཞེས་རུ་བརྲ་ཊིད། དེའིཞི་དོད་ནི། མྐིག་སྐོགས་ཚོས་ཚན། བདག་ 
དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་དང་པོ་ནས་བདག་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་མི་ 
སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༣༧༢ ལས། འོ་ན་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས། བདག་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་མི་འགོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
པས། དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ཏེ་དངོས་སུ་ 
སྨྲས་ཚོད་ལ་དཔེ་ལ་ཆོས་ ས་འགྲོ་བྱེ: (པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཞེ་འདོད་ལ་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་གྲུབ་པ་ཅིག་འདོད་ནས་ 
ཟོལ་སྦྱོར་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༣༧༣ ལས། དེ་བས་ན་འདུས་བསགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་དུ་མ་ 
བསགས་པ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །འདུས་བསགས་ནི་བེམ་པོའི་དོན་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན། སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ལ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འདིའི་རྩོད་གཞི་གང་འཇོག་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
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དང་། གཏན་ཆིགས་འདུས་བསགས་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་བཅས་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་དོ། ། 


གླངས་ཞན་གྱི་ཁོག་སྐྱོར་ནེ་འགྐོག་རྩལ། 


གྲངས་ཅན་གྱི་ཐོལ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་པ་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི། །སྐྱོན་ཡང་ཇི་སྐད་ 
བདག་གཞན་ན། །དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྔར་གྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་ཟིན་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་བ་ཙམ་བསྒྲུབ་ན་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་སྔ་རྒོལ་རང་འདོད་མི་འགྲུབ་ལ། ཤེས་འདོད་མེད་ 
མཆས་གྲུབ་བའི་གྲ་ཧྱཿཐེགས་ནང། ཞེ་འདོད་སྟར་འདགྐ་དོན་བྱིན་ 
པར་བསྒྲུབ་ན་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་སྒྲུབ་ཆོས་མཐུན་ 
དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ།།ཞེས་འགོག་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༢༥ ལས། 
རྟགས་དེའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མཐུན་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པ་ཡི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་མཐུན་དཔེ་ 
མལ་ཆ་ལ་སོགས་ལ་རྡེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་བེམ་བོ་ཉེར་བཞི་ལས་ 
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གཞན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རྟག་པའི་བདག་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དཔེ་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། 
དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༥༡༥ ལས། གྲངས་ཅན་གྱིས། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གལ་ཏེ་བདག་གཞན་དེ་མ་གྲུབ། །དཔེ་ལའོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཞེས་པ་བདག་ལ་བསམས་ 
པ་ཡིན་པས། རྟགས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། དཔེ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༧༤ ལས། གྲངས་ཅན་གྱིས། 
དབང་སོགས་བདག་གི་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པ་དྲག་ཁ། ཆོ་བ་དཔོན་ཅྱིས་སློད་འདི་ཚུར་བརོད་ཁུར་མཛད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་གཞན་དེ་བདག་ལ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནམ། བཀུ་བ པ་ 
པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
ངེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་ལ། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་བདག་ 
གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ན་འདུས་བསགས་དེ་མིག་སོགས་ 
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འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན། བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བསགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། འདི་ 
ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞུང་དུ་མར་གྲངས་ཅན་གྱི་ཐོལ་སྦྱོར་འདི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་ 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས། 
སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
བདག་བ བ་པའི་རིགས་པ་དང་། བདག་གི་བར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་གཉིས་ ་ནས་སྔར་གྱི་ཐོལ་སྦྱོར་དེ་མིག་སོགས་བདག་གི་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ ༣༧༢ ལས། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་བདག་ཡིན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ 
བདག་དེས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་དབང་བ རྭ་བྱ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ 
སར གྲེ 
དོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
སུ་ཡང་མི་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདིར་རིགས་པའི་སྒོ་གཉིས་ 
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སྨྲས་ཏེ། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། 
དབང་སོགས་བདག་གི་བར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ཡིན་ཏེ། བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
སོགས་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་སོགས་བདག་ 
གི་བར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་སྨྲས་ཆོས་དང་ཞེ་འདོད་ 
གཉིས་ལས། སྨྲས་ཆོས་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གཞུང་ 
དེ་དག་མི་འགལ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྒང་ཕན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦོར་བ་འགོད་ཚུལ། 


རྒྱང་ཕན་པའི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ནི། སྔ་ 
རྒོལ་རྒྱང་ཕན་པས། ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ལུས་སེམས་རྫས་གཅི ག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་ 
གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨྤཏྲལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་ལྡན་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པའོ། །འདིར་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་པ་ནི་ ཟླ་དང་བཅས་པའམ་ཐ་དད་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལུས་སེམས་རྗས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་དང་ཟླ་དང་བཅས་པའམ་གཉིས་པ་དང་ 
བཅས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་གདགས་སོ། ། 
རྒྱང་ཕན་པས། སྦྱོར་བ་འདི་དོན་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བསྒྲུབ་འདོད་ནས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བུམ་པ་དེ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའིེ་ 
ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་དང་གཉིས་སུ་བཅས་པར་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
བུམ་པ་དང་ཟླ་བཅས་དང་གཉིས་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ་བུམ་ 
པ་བུམ་པ་དང་ཟླ་བོ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་བུམ་པ་དེ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་ 
གཉིས་བཅས་སུ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་གྲུབ་པས་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ལུས་ཞིག་པ་ན་བརྟེན་པ་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འགྲུབ་པར་སྟམ་ནས་བཀོད་པའོ། ། 
”དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༢༢ ལས། 
དེ་ཡང་རྒྱང་ཕན་པས། སངས་རྒྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་ 
གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་ལྡན་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེ་འདོད་རྐྱང་པ་ 
ངག་ཏུ་སྨྲས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་འཇིགས་ཤིང་། བུམ་པ་བུམ་པ་རང་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བོར་འགལ་བས། ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་སུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
པས་ལུས་ཞིག་ན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
འགྲུབ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༥༢༡ ལས། དེ་ཡང་རྒྱང་ཕན་ 
པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་ 
བཅས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཞེ་འདོད་རྐྱང་པ་ངག་ཏུ་སྨྲས་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ནས། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་། བུམ་པ་ 
གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཅས་པའི་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཀོཿ པ་ན་བུམ་པ་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཡིན་པར་ 
འགལ་བས། ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་སུ་འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པས་ཡུས་ཞིག་ན་ཟློ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འགྲུབ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་བཅསཀྱིསྦར་བ་འགག་ཚུལ། 
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གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོག་ཚུལ་ནི། རྒྱང་ཕན་གྱི་གཉིས་ 
བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་རང་ལུགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འདེས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་ 
འགལ་བ་དག །བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
པ་དང་། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འགལ་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འདེས་ནི། རྒྱང་ཕན་ 
གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པ་གཉིས་ཏེ་དངོས་ཟིན་དང་ཞེ་འདོད་གཉིས་ལས་ 
སྔར་གྱི་དེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། བརྟགས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན། རྒྱང་ཕན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་ 
ས་ར 
ཕྱིར་ཞེས་འགོག་པའོ། ། 

དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༢༧ ལས། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱང་ཕན་ 
གྱི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་བ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༥༡༦ ལས། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཚུལ་དེས། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ཟོལ་སྦྱོར་གཅིག་པུར་མ་ཟད། རྒྱང་ཕན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདེས་ནི་ 
ཞས་སོགས་སོ།།ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༥༢༠ ལས། དེ་ལྟར་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ཐོལ་སྦྱོར་ 
ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ཉིད་གནོད་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ནས། སུན་འབྱིན་དེས་རྒྱང་ཕན་གྱི་གཉིས་ 
བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཁེགས་པར་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། རྒྱང་ཕན་གྱི་ 
གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


འགལ་རྟགས་བཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 


འགལ་རྟགས་བཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གང་ལས་ 
འཕྲོས་ན། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞེན་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། 
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དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་ཡང་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
གྱི་འགལ་རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སོགས་དུ་མར་དབྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ནི་བལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འགལ་རྟགས་ལ་ཚོགས་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགལ་རྟགས་དུ་མར་དབྱེ་མི་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སོགས་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོས་སོ། ། 

འགལ་རྟགས་བཞི་ནི། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
༤༢༣ ལས། ཚོགས་དོན་དེ་ནི་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དག་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དུ་ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་ 
བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སོ། །འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་བསགས་པ་མ་ 
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ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་རིག་གོ ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མིག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ནི། 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒྲའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི། 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ་དེ་དང་དེ་བསྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཞེས་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༢༢ ལས། འགལ་རྟགས་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༡ 
ལས། འགལ་རྟགས་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་་ བ་པའི་འགལ་རྟགས་ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དག་ 
རཿ །སྡེ་ 
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བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༦༧ ལས། དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དག་ལ་དེ་དང་དེ་འགོག་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་མི་འགལ་ཏེ་དཔེར་ན་རྩ་ཤེ་རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༨ ལས། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པ་ 
ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ༣ ལས། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་དངོས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་འགོག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ལ། 
སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ ༦ ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
དྭགུག་བབདྲེན་ཐུབ་གི་བོར་འགོག་བའི་གཞུང་གཉིས་ཞེས་དང། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་བདེན་གྲུབ་ལ་དགག་བྱ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པ་བཞིན། འགལ་རྟགས་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
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བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་ཡང་ངེས་པ་མ་འཐོབ་པས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༡༩ ལས། ཁ་ཅིག །འགལ་རྟགས་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་ 
འགལ་རྟགས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་དང་ 
བཞི། དཔེར་བཛོད་རིམ་བ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་ཐའི་ 
ཕྱིར། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་ 
དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་འདུས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་ 
བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་ བ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་པ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒའིསྟེང་དུ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡཿྐཀ་ཡིན་ཁའི་ཤེརཱ། ཞདྲཾཧ་ཡོད་དེ། ཚོསཿནྟསྨ་སྷག་ཐར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གཞན་གསུམ་ལའང་གནོད་བྱེད་རིགས་འགྲེའོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་དེ་དང་དེ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཞེས་སྦྱར་ 
ན་བཞི་ཀ་མི་འཐད་པ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༡༩ ལས། ཁ་ 
ཅིག །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུ'  པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་བཞི་ཡོད་ལ། དཔེར་ 
བརྗོད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཨུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་ 
བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
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རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་གང་ཞིག །མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
མི་གནོད་ཅིང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མིག་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་ བ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་བཟུང་བ་གང་ཞིག གསོས དེ་བ ད་པ་མ 
པའི་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བར་ཐལ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་བདག་ 
དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
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ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་ བ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ །ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་བ བ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ 
*+ 
གསུམ་ལ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཞེས་ 
མ་སྦྱར་བར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༢༡ ལས། ཁ་ཅིག །འདུས་བསགས་དེ་མིག་ 
སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཅིག །སྒྲས་ཟིན་ལ་ཡང་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ 
ཞིག །ད་སྒྲབཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་སོགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག །དེ་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
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ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲས་ཟིན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲས་ཟིན་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲས་ཟིན་ལ་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་ 
དགོས་ལ། དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲས་ཟིན་ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲས་ཟིན་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག །གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་བསགས་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ལ་སྒྲས་ཟིན་ལ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ བ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན། མིག་ 
སོཿ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ ས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་འདུས་བསགས་དེ་མིག་ 
སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དེའང་མི་འཐད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཡང་འགལ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ། འདུས་བསགས་དེ། མིག་སོགས་ 


འགལ་རྟགས་བཞིའི་ངོས་འཛིན། 200 


འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་འགལ་རྟགས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༧༩ ལས། གཞན་དག་ 
བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེག་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ 
ཐལ་ཞིང་། མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཟིན་ 
བྲིས་ ༩ ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་ 
ཀུན་མཐུན་ཞིང་ མིང་འདོགས་ལུགས་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་ 
བོ་ལ་མཚོན་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཟེར། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ 
ཟེར། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཟེར། 
སྒྲུབ་བྱེད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྟག་ 
པ་བཟུང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་གྲུབ་རྗེས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
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ཀྱི་ངོ་བོ་རྟག་པ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་ 
པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་དག་མིང་ 
ཙམ་ཆ་དད་ནུ་ཐདྲ་ཀི་དོན་ལ་འགལ་ཐ་ཡེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ཚྲུལ་ནི། དོན་གཉེར་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༠ ལས། འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་རྟགས། ཞེས་དང་། 
འགལ་རྟགས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
བའི འགཝ་ཏགས་གསུམ།རཚནནའིས་གའཞིན།འག་།ུགས་གུ་ 
བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ། སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ ད་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ། གང་ 
ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པ། 
དཔེ་རིམ་བ ན། དུ་ལྡན་ལ་མེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་ བ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་ ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་] ཿདུ་ཤ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིང་མེད་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འགལ་རྟགས་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། 
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ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱཿ ་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ལ་བ: བ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་ 
ཞིང་། བོ རས་པ བྲ་འའ་ཆོས །ཅད་ར་དུ་བཟ་པའི་ོས་ 
དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དཔེར་ན་མིག་སོགས་དེ། འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བཟུང་ 
བའི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དཔེར་ན་དངོས་གྱུར་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་ 
བའི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དཔེར་ན་མིག་སོགས་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འདུས་ཤིང་བསགས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འགལ་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་འགལ་རྟགས་གསུམ་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་ 
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ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སོགས་ 
བཞི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར། དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་ཅན་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་འགལ་རྟགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ 
ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
༤༢༤ ལས། འགལ་རྟགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ། བདག་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་ 
སྨྲས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྨྲས་ཀྱང་རུང་འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་གི་ 
འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རྟགས་དབེ་ྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་བྱི་སྐོན་རུག་སྐྱོན་ཉན་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོང་ཁ། ཧཁ་པོ་མཚན་ཉིད་དྲཛ་མཚུན་གཞི་ནེ། རྣས་བཤད་ཐྭར་ཁས་ 
གསལ་བྱེད་ ༤༩༢ ལས། དེས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་དོན་ནི། ཕྱོགས་སུ་ 
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དྭངཾ། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
མཚན་གཞི་ནི། དེ་ཉིད་ ༤༦༡ ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དཔེར་བརྗོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་ 
པའི་ཆ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པའ་ཕརརོ། ། 
རྩོད་གཞི་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དུ་འདོད་པ་ནི། དེའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་མ་ཕྱེ་བའི་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་ནི། ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཕྱེ་བས་ནོངས་པའོ། །ལྟར་སྣང་གསུམ་ 
བོ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་དུ་འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ན་ལྟར་སྣང་ངོ་ 
བོར་མི་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ 
མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསལ་བྱ་ཡིན་གྱི་དེའི་སྐྱོན་མིན་ལ། 
དེ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
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ལྭ། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྒྲ་མཉན་བྱར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་གྱུབ་བསལ་མ་ཞུགས་པའི་ཆ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོ་ལ་བལྟོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་གི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢8༥ 
ལས། ཞར་བུང་རྟགས་དབེའི་སྐྱོན་འཆད་བ་ཁ། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ལེ་འོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ཞིང་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ལེ་འོ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་གང་ཞིག །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་དང་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པ། དབྱེ་ན་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན། འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་དང་གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

དེས་ན་རྟགས་སྐྱོན་ལ་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ལ། རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་ལ་གཞི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ཡིན་ན་གཞི་མ་ 
གྲུབ་དགོས་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

འདི་ནི་དཔེ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །དཔེ་སྐྱོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་ལེ་འོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ཞིང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་ལེ་འོ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་གང་ཞིག །བ བ་བྱ་ངེས་པའི་ 
སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་ཀྱི་ ག་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པ། དབྱེ་ན་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་དང་། མི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་གཉིས། དཔེ་ 
རིམ་བཞིན། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ 
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བུམ་པ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟག་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་ནམ་མཁའ་འགོད་པའི་ཚེ་ 
རྟགཐས་ཇི་སྟོཏང་ལྟ་ཐུ་འཾ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། 

ཡང་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༩ ལས། ཞར་ལ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ལེ་འོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ཞིང་། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་རྟགས་གང་ཞིག །ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་གང་རུང་གི་དངོས་ 
ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཡིན་པ། དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ 
སྣང་གི་སྐྱོན་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་བཞིའང་ 
རིགས་འགྲེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་རེགས་རྒྱན་ ༢༡༤ ལས། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་སྐྱོན་དང་། དཔེ་སྐྱོན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྟགས་སྐྱོན་ལ་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཟུང་ 
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ནས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ 
མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་གི་སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་ལ་རྟགས་སྐྱོན་དང་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་རྟགས་ཡང་དག་ 
ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་ཏེ། རྟགས་སུ་བཟུང་བ་དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་ 
ཕྱེད་ཨང་རྐག་ཡིན་དགྲོས་པའི་བྱེར་རོ། ] 

རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་གི་ 
རྭས་ཕུག་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། 


དེ་ཡང་མིག་གིས་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་ 
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ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྟགས་སྐྱོན་དང་། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དང་། མིག་གིས་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་ངིས་དརཀ་༧༤༩་ཁས། དང་བོ་ཁ་གུཉིས། ཕྱོགས་ཀྱ་ 
སྐྱོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་གཏན་ལ་ 
ཧཐྭཐཱ་ཐཱའོ །དཚཾསོ་ལྭ། མཚན་ཉུད་དུང་། མཆན་གེའྱབ ཅའ ༈ 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་དུ་མཚོན་བྱེད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྒྲ་མཉན་བྱར་དམ་ 
བཅས་པ་ན། རྒོལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཆ་དེའེ་སྐྱོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བསལ་ཟིན་པ་ 
དམ་བཅས་པ་ན་སྒྲ་རྟག་པའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱིས་བསལ་ཟིན་པ་སྐྱོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉས་བཉྟགས་སྒྲོན་ཀྱ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ཐའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་ངེས་ 
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པ་ནི་དེའི་སྐྱོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཆ་སྐྱོན་ནོ། ། 
མིག་གིས་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཆ་མིག་གི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང། གཏན་ཚིགས་དེ་སྐྱོན་ཅན་དང་། དེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཚ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱའོ། ། 
སྔར་བ: ཤད་པ་དེ་དག་འགལ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སོ་སོའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
དེའི་སྐྱོན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གང་དག་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
སྐྱོནདུ་འདོད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་དང་སྤྱན་མ་ཕྱེད་པས་ 
ནོངས་ལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
གི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སྐྱོན་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་དགོས་པ་དང་། བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་ 
ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཡང་དག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འགལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མིག་དང་རྣ་ 
བ་འགལ་ཡང་མིག་ལྡན་དང་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྐྱོན་ཅན་འགལ་ན། འགྲམ་རགས་ 
དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
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ཞིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ནམ་སོང་བའི་ཚེ་ཡང་དག་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་དང་ལྡན་ཞིང་རྣ་བ་ 
འོན་པའི་མི་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པའི་མི་ཡོད་ན་གཏན་ཆིགས་ལ་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་མི་ནུས། འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་ 
བར་བྱའོ། །དཔེ་སྐྱོན་རྣམས་ནི་དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༤༢༠ ལས། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ནི། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
ལྡན་པའི་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་མིག་གི་ 
ཆ་ལྟ་བུའོ། ། 
དཔེ ་སྤྱོན་གྱི་མ ཚན་ཉིད། རང་ ་གང་ལ་ཁྱད་ཆོས་ སུ་ལ ན་ 'པའི་ 
དཔེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཆཚིགས། དཔེར་ན་གཞལ་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་རྟག་པས་སྟོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གང་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་ 
པའི་དམ་བཅའི་དོན་དེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་ 


རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་མིན། = 


རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཚ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྟོགས་སླའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མ་ཚང་བ་ལ་ནང་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་ 
ྐྱན་དང་སྐྱོན་ཅན་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་མི་ 
འགལ་གྱི་སྐོར། 


འགལ་མི་འགལ་གྱི་སྐོར་ནི། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༦༠ 
ལས། རྟགས་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། ར་་ 
ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ག ག་གི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའེ་རྟགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་གི་ 
སྐྱོན་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
གི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྟགས་དང་། དཔེ་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས། འདི་ 
ཧེ་དྲག་གྱི་ཀོན་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་བྱི་མ་ཁ་ཉྟོམ་པ། །ཁྱོགས་སྐྱོན་ 
འདོད་མིན། ཞེས་པའི་རྩ་བའི་ཐད་དུ་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ནི་ 
གནོད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། །ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 


རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་མིན། 


ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ༥༢༢ ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཉེད་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་དཔེའི་ 
སྐྱོན་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའེ་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༤༧༡ ལས། རྟགས་སྐྱོན་དང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པ་ནི་ 
རྟོགས་སླ་ཞིང་། གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ 
སུའང་རྟག་པ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གཞུང་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྐྱོན་ཅན་ཡང་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དང་། སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཅིང་། བྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
སྤྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕྱོགས་དཔེ་ལའང་མཚོན་པར་བྱ་ཞིང་། 
དཔེ་སྐྱོན་ནི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་འདུ་སྟེ། དཔེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟགས་དཔེ 'ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པར་ 


རྟགས་དབེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་མིན། རོ 


གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༡༦ ལས། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྟགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་མི་འགལ་ན། འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་ 
མིན་ནམ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྦྱོན་འདོད་མིན། ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟགས་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྤྱིར་རྟགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ལྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་ཕལ་ཆེ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་རྣམས་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༡༦ ལས། གལ་ཏེ་ཚུལ་གང་རུང་རེ་མ་ཚང་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། ཚུལ་གང་རུང་རེ་ཚང་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞའ་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་དང་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཚུལ་གང་རུང་རེ་མ་ཚང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ཞུས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ལྟ་བུ་གང་རུང་རེ་ཚང་བས་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
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ཀྱི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དང་། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊྟིཀ་ ༧༤༢ ལས། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་འགལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མིག་དང་རྣ་བ་འགལ་ཡང་མིག་ལྡན་དང་རྣ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྐྱོན་ཅན་ 
འགལ་ན། འགལ་རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་གཏན་ 
ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ནམ་སོང་ 
བའི་ཚེ་ཡང་དག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
མིག་དང་ལྡན་ཞིང་རྣ་བ་འོན་པའི་མི་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཚོགས་པའི་མི་ཡོད་ན་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་མི་ནུས། འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རིགས་རྒྱན་མུན་སེལ་ ༣༤༤ ལས། སྒྲ་རྟག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་རུ་བཀོད་ནས་ 
སྒྲ་རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཆ། སྒྲ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ 
པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
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དང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས་འགལ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏན་ཆིགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ ༡༤༥ 
ལས། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན། དཔེ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་ལ། 
ཡོད་ཅེས་ཁས་བླང་ངོ་། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
ཧའི་ཏཾར་ཐ་ཡུང་ནཱཏྤ་ཁཱ། རགམཏའེ་བྷཾཀྐཝ་གསུམགླི་ཡོན་ཏརྐང་ཛ 
ལྡན་ཞིང་། གཞི་གྲུབ་ཚད་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རྟགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར། 


རྟགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ནི། སྡེ་ 
ན་རྟགས་སྤྱོན་ལ་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ལ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ལ་གཞི་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །རྟུགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བསལ་བྱ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དཔེ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 


27 རྟགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་མེད་སྐོར། 


གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༦༢ མས། དེས་ན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་དོན་ནི། ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་གསལ་ 
ལོ།༈ 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༡༥ ལས། དེ་ཡང་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་རྟགས་སྐྱོན་དང་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་ཏེ། རྟགས་སུ་བཟུང་བ་དེ་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་ 
པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ ༤༤༩ ལས། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
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སྐྱོན་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་ 
སྲ ་་་མ་ ཁ་ཡ རྟགས་སྤྱོན་ 
ན་ན། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ 
།། 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ནི་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྔར་གྱི་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཚུལ་ཡང་འདིར་དྲན་ 
པ་ 


རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་བཅས་ཀྱི་ངོས་ 
བཟུང་། 


21:11:18 


29 རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ངོས་བཟུང་ཚུལ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་དང་ཕྱོགས་ཡང་དག་དང་དཔེ་ 
ཡང་དག་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཚད་ནི། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྔར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་གོ་ནུས་ལ། དཔེ་ 
ཡང་དག གི་མཆན་ཉེདཱ་ཏི། ཏོནབཏར་ཐིཉ་ཀྱི་ནུར་སེཁ 8 ་ཝས། 
དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་དངོས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་། རིགས་ 
འདྲའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་ 
པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། དཔེར་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་ནམ་མཁའ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 
འོ་ན་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྣང་དག་གི་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་ཚད་ནི་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་དང་། ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ 


རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 220 


ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ནུས་ལ། དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་ 
གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༤ ལས། དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། 
བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་བཟུང་ཞིང་ངེས་ 
སྣང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བ་ཆ ་ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་གཞིར་བཟུང་ཞིང་ ས་པར་མི་ནུས་པ། དབྱེ་ 
ན་དོན་སྐྱོན་ཅན། བློ་སྐྱོན་ཅན། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཐུན་དཔེ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་། དེ་གཉིས་ཀས་ 
སྟོང་པའི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན། ལུས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ལས་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་བུམ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གཉིས་རེ་ཞིག་གཞོག །མི་ 
མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། གའུ ན་ཏ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་གཞིར་བཟུང་ཞིང་ ས་པར་མི་ནུས་པ། དབྱེ་ 
ན་དོན་སྐྱོན་ཅན་སོགས་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་། རྟགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་། དེ་གཉིས་ཀས་མི་ 
སྙོང་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ། དཔེར་ན། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ལས་དང་ 
ནམ་མཁའ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཡང་དག་དང་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གཉིས་དང་། 
ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་དང་། རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
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རྟགས་ཡོན་ཏན་ཐན་གཉིུས་དང། རགས་ལྟུར་སྡང་དང་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་གཉིས་དང་། བབེ་ཡངྒ་དྷཾག་དྲ་དཔི་ཡོན་ཏུན་ཛཾནཐཾ ས་དང 
དཔེ་ལྟར་སྣང་དང་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་བཅས་གཉིས་ཚན་དེ་རྣམས་ 
བཞི་མུ་གསུམ་སོགས་དབྱངད་དེ་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 


དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེས་ནི་བརྡ་རྗེས་འཇུག་པ་ཡི། ། 
གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༠༥ ལས། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདེས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་དོན་ཐམས་ཅད་དེར་འཇུག་ 
ཏུ་རུང་བ་འགོག་པ་ཚད་མ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡའེ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་འདོད་ 
པས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 


དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར། ༡22 


པས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་འགར་ཡང་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
མིང་གང་ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་བློ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
མིང་དེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཡུལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའི 
དེའི་མིང་དེ་ཉིད་དོན་གཞན་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། འདོད་ 
རྒྱལ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་འདོད་པས་སྦྱར་ 
དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ནི་འགའ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་གསུངས་ 
སོ།† 

དེ་བཞིན་དུ། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༦༠༣ ལས་ 
མདོར་བ སྡུས་ན། དེས་ ན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཟླ་བ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ འཇུག་ཏུ་ 
ཟུང་བད་འེའ་གོག་ པ་ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ དབང་གིས་ 
བརྡ་ སྦྱོར་བ་' འགོག་ 'ཏུ་ མེད་ པའི་ སྟོབས་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ གྲགས་པ་ ཞེས་ 
བྱའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ 
བརྡའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་དེར་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་འགོག་པ་ནི་ 
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ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
དེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒའི་དོན་ནམ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༠༦ ལས། འོ་ 
ན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མིང་གང་ 
ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་བློ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མིང་དེ་དོན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཡུལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའི་དེའི་མིང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་རྡོད་བྱེད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ལྟ་ 
ཡིན་ཟེར་དགོས་སམ་དཔྱད་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་། རྗེས་ 
ཐུཐ་གྱི་ྐ་གཉིས་དོ་གྲིག་དང་སི་གཉིག་དཔྱད་དགོས་ཝ། འདོད་ 
རྒྱལ་བའི་བརྡ་དང་། འདོད་པས་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་མེན་སོགསཛ་བཿཧཾཿྲ་ཀྲེཝཝ 

འོ་ན། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག་ 8༦༠ ལས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་མིང་ 
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དང་བཏགས་མིང་གཉིས། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡའ་སྦྱར་ 
བ་ཡང་ཡིན། དོན་དེའི་མིང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་རྡེས་གྲུབ་ 
ཏུ་བརྡའ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན། དོན་དེའི་མིང་ཕལ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དངོས་ 
མིང་གི་མཚན་གཞི་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེང་གེ་ 
བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དེ་བྱང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
མིང་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མེང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ངག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ། རྗེས་དཔག་ཅེས་ 
པའི་ངག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་གི་མཚན་གཞི་ནི། རས་ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་པ་ལ་རས་ 
ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
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རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ ༧༡ ལས། མིང་ 
ལ་ད དངོས་བིང་དད། བཏགས་པིདནས། དངཔོ་ནི། དོར 
དེའི་མིང་དུ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དེ་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། ། 
རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན། 
དོན་དེའི་མིང་ཕལ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཉན་ 
བྱ་དེ་དོན་དེའེ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འད་བ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་ 
གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྣ་ 
ཉག་དང་། སེང་གེ་གཉིས་ཁ་ཆེ་བ་དང་སྣ་ཉག་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
པའི་བཏགས་མིང་དང་། དེ་བྱུང་གིས་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
བའི་བཏགས་མིང་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། ཚོགས་པའི་མིང་གིས་ཡ་གྱལ་ལ་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རས་ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ 
ཙཅམ་ཚིག་པ་ལ། རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ 
དེ་དེའི་ཁ་ཚར་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲ་དེ་དེ་སྨྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ 
ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ལ་རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༦༨ ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་ 
སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡུལ་མི་རྒན་པོ་གཉིས་ལ་འདྲ་བའམ་འབྲེལ་བ་གང་ 
རུང་གཅིག་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཡུལ་མི་རྒན་ 
པོའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ནུས་ 
ལའང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཡུལ་མི་རྒན་པོ་ལ་སྦྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་བཏགས་ 
མིང་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་མི་གཙོ་བོ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ལ་འདྲ་འབྲེལ་ 
གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ¢ ལས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་ 


227 དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར། 


འཇུག་པའི་གཞི་དང་སྒྲ་གཉིས་འདྲ་བའམ་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སྒྲ་ལ་དེ་ བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲ སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་ 
ལས། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ 
ནས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ བ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཡང་། 
+»  +ར+རྩ༄ཆཚ འངྷཱ 
པས་འདི་ལ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༦༩ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པའི་ངག་དེ། དངོས་མིང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་བཏགས་མིང་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཚིག་པ་དེ་རས་ཡུག་ཚིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཚིག་པ་ལ་དེ་ཚིག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ཚིག་པ་དེ་རས་ཡུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ཚིག་ 
ཅིང་གཡོན་ཕྱོགས་མ་ཚིག་པའི་ཚེ་ན། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་ 
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གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ 
དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཚིག་པ་དེ། དེ་ཚིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རས་ཡུག་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཚིག་པ་དེ། རས་ཡུག་གཅིག་ཆིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གི་ལག་པ་ན་བ་དེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་མགོ་བོ་མཐོང་བ་དེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་མཐོང་བའི་བློ་ཡིན་ན སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
གཅིག་ཚིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་དེ། 
རས་ཡུག་ཚིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པས་རས་ 
ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་བཏགས་མིང་དང་། རས་ཡུག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་བཏགས་མིང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ 
ནི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༢༦ ལས། དེས་ན་རིགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲས་རིགས་དོན་གཞན་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཡན་ལག་ 
ཅན་རྫས་གཞན་ངེས་པར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ 
མས་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་། ཕྱི་མས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་ 
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བྱར་སྤོང་བ་འདི་ནི། རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ཡང་། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ 
རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་དེའི་རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རང་གི་རིགས་ཅན་ཀུན་བརྗོད་པའི་དོན་མིན་གྱི། རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དེ། 
བུམ་པའི་རིགས་ཅན་གསེར་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་སོགས་བུམ་གསལ་ 
ཀུན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དེའི་དོན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་གསེར་བུམ་ལ་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་གི །གསེར་བུམ་གྱི་དངོས་མིང་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
གསེར་བུམ་ཐུན་མོང་མིན་པར་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། བུམ་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
ཀྱང་། དེའི་དངོས་མིང་མིན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱི་སྐྱག་ཅེས་པའི་མིང་དེ། ཁྱི་སྐྱག་ཅེས་པའི་མི་དེའི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱི་སྐྱག་ཅེས་པའི་མིང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ཁྱིའི་སྐྱག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་མིང་ཅན་གྱི་མི་ཡོད་ཀྱང་། མིང་དེ་དག་མི་དེ་དག་ལ་ 
དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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གཞི་དེའི་བཏུགས་མིང་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་མིང་དེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ 
མི་དེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིང་དེ་དེ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ན་གཞི་དེ་དེ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མི་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། དངོས་མིང་ཡིན་ལ། དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པ། མི་ལ་ཁྱི་སྐྱུག་ 
ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་། དངོས་མིང་ 
མ་ཡིན་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། བུམ་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་ཀྱང་དངོས་མིང་མིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་མིང་དང་དངོས་མིང་ 
དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། བུམ་པའི་ 
དངོས་མིང་དང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
. དངོས་མིང་མིན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། ཀ་བའི་དངོས་མིང་དང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལྟ་བུ་གཞི་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དང་དངོས་མིང་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་དེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ལ། བཏགས་མིང་དུ་ 
མི་འཇུག་པ་ནི། མི་ཞིག་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པའི་ངག་ 
ལྟ་བུ་དང་། བཏགས་མིང་དང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་ 
པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་ལྟ་ 
བུ་དང་། བཏགས་མིང་དང་བཏགས་སམིང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ 
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ནི། བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་མིང་མིན་ལ་ 
བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་མུ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཞན་དག་ 
ལའང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ 
མི་འཇུག་པ་སོགས་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ངོ་། ། 
ཡི་གེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་ན་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མི་སྲིད་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སོགས་ 
དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སེལ་བྱེད་ཚདམའི་སྐོར། 


སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་སྐོར་ནི། མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ་དང་། གཞི་གང་ལ་མ་བསལ་བ་ 
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དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་ 
པའི་འཐད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སེལ་བྱེད་ཚད་མ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་སུ་དཔག །ཡིད་ཆེས་ 
གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
སྙོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་བཅས་ཚད་མ་བཞིར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྭ་སྐབས་འདིར་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་ལ་གྲངས་བཞིའི་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལེའུ་གསུམ་ 
འདུ་བས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཆོག་པས། བཞིར་ཕྱེ་བ་གྲངས་མང་བར་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
ན། མངོན་སུམ་ལ་ཡང་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་བར་བཞི་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན་སེལ་ 
བྱེད་ཚད་མ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བདུན་དུ་དབྱེ་རིགས་པས་བཞིར་ 
དབྱེ་བ་ནི་གྲངས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ཏེ་མདོར་ན་གྲངས་མང་བའི་སྐྱོན་དང་། 
གྲངས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པར་གཅིག་པ་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཚུལ་ཡང་གཅིག་ 
བས་སོ་སོ་མ་ཕྱེ་ལ། རྗེས་དཔག་རྣམས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
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ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༦༦ ལས། རང་ལུགས་ལ། 
མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ 
ལ་གནོད་ཚུལ་ཡང་མཚུངས་པས་འདིར་མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་མ་ཕྱེ་ལ། 
རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། ལོག་ཕྱོགས་ 
ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། ལུང་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་པས། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོཾ། །ཞྲས་གསུངས་སོ ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༠༨ ལས། སྐབས་དེར་ 
མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བཞེད་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་སླ་ 
བས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གནོད་ཚུལ་བསྟན་ན་ཡང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ 
ཚུལ་མདོ་ཙམ་རྟོགས་སླ་བས་ཀྱང་སྐབས་དེར་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཊྟིཀ་ཆེན་ ༦༠༥ ལས། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ 
ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བར། རྗེས་དཔག་ཅེས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྡུས་ 
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པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གསུམ་ག་གྲངས་འཛིན་རེ་རེ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ལ་དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གོ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པས་གནོད་པ་འདི་ 
གཉིས་ནི་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་བ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། ཞེས་གནོད་ 
ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་རབ་ཀུ་བརྗོད་དེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གི་གནོད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ 
ཡུལ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ 
ཡུལ་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བཟློག་ཕྱོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཉིཀ་ཆེན་ ༥༧༧ ལས། གལ་ཏེ་སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་སོགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཤིང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྡུས་པར་དབྱེ་བའི་གྲངས་ 
འཛིན་རེ་རེ་ལོགས་སུ་བགྲངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བསུས་ 
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ནས་དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་དང་ཡིད་ཚེས་རྗེས་དཔག་གཉི་ག་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་འཆད་ 
བའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལན་གཞུང་གི་དོན་དུ་བཤད་པར་ 
བྱ་ཞིཟ། ཞྲེཝ་གྲཚུཏས་ཨོ། ། 

ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ ༣༧ ལས། དེ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་ 
པ་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། རྱང་སྟོབས་མིན་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། 
ཕྱི་མ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་ 
པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། མི་ལྟོས་པ་ལ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ 
པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ 
འགལ་སྤོང་བྱེད་ནུས་སོ་སྟམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ ༣༥༠ ལས་ཀྱང་གསལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ 
ན། སྔར་ལེའུ་གསུམ་པར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་ 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་ངེས་ན་སྐབས་འདིར་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་དེ་ལ་བཞིར་ 
ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་གསུངས་ 
བ་ནི། སྤྱིར་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ལ། སྐབས་འདིར་བཞིར་ཕྱ་ནས་བཤད་པ་ནི། མངོནརྗེས་གཉིསཀྱི་ 
ནང་ཚན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་སོགས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་དེ་ལ་བཞེར་ཕྱེ་ནས་བ ཤད་པ་ཡིན་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་མེད་དེ་ནི་རྣམ་ 
བེཞི་ཆེཊགཱད། [ཿཨརྲུཇཝ་ཚོ་ { 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༧༡ ལས། 
གལ་ཏེ་ཚད་མས་བསལ་བའི་དོན་ནི། གཞི་གང་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་ 
ནུས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་བློས་བསྒྲུབས་ནས་སེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་ 
མའི་བློས་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་མ་ 
འདུས་ན་སྔར་གྲངས་ངེས་བསྒྲུབ་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
ན་ཚད་མའི་གནོད་པ་བཞེིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་མས་གནོད་ 
བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞིར་བ ཤད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཊཱིཀ་ཆེན་ ༥༦༦ ལས། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། སྔར་ཚད་མ་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་བྱེད་ 
པ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་ 


237 སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་སྐོར། 


དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
དེ་ནི། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་ 
རང་ཏེན་ལའོ། །ཞེས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོར་ 
བསྟན་དུ་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས། ཡིད་ཆེས། གྲགས་པའི་ 
ཆེས་དྲཿརྒ་ཐཞཾ་ཀ་བསྟན་ནུས། རྒྱས་ཁགྲན་གྱིཨྐསསུ། ཱི་ 
ཆེས་ཀྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་དང་། གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
 ་ ཁ་ཅིག་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཤད་ཅེས་ 
ར། 

འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་སྔར་ལེའུ་ 
དང་པོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་སྐབས་འདིར་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་མངོན་སུམ་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་རྒྱས་བ ཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྔར་ལེའུ་གསུམ་པར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ན་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མེད་ 
སྐོགས་དབདྲ་པར་བའོ། ། 

འོ་ན་སྐབས་འདེར་མ་བསལ་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བསལ་བ་དེ་ 
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གང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་ 
གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༨ ལས། བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངས་ཀྱི་ཚློག་ཁྲོགསྱི་དོན་ཧཛོས་ཐེ་སྟོ་ཟམ་ཕུགས་ཉྱ་རྗེས་དབག་ 
གིས་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དོན་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། སྔར་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་དག་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན། དབྱེ་ན་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་གཉིས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཚིག་སྔ་མས་བཞག་པ་རང་ཚིག་ཕྱི་མས་ཉམས་ 
རྦཾ་བཱས་པའི་དཱམ་ཁཿཉཿྟཾཉརཾ་ཐང་ི་དཾ དཔིརོ་ན་ཧུད་ཡིནགཅིག་ 
སྔར་མར་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་བུད་ 
མེད་བུ་སྐྱེད་བའི་ནུས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་གང་ཞིག །རང་གི་དངོས་ 
ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་ 
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སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་སྦྱིན་སོགས་ 
དཀར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱིར་ཡིད་ 
ཆེས་བསལ་བ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡང་མི་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༧༩ ལས། དེ་ལ་འདེར་ 
རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དག་དང་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་ནི། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་བའི་ཆེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་། 
དེ་མ་དོར་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ན། ཁ་ཅིག་དངོས་ཤུགས་ 
འགལ་བ་དང་། གཞན་དག་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ཡིད་ 
ཆེས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ནི་ཡིད་ཆེས་བསལ་བར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༤༠༠ ལས། གསུམ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བའི་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་བསལ་བ་ 
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གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། མ་མོ་གཤམ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༩༣ ལས། གསུམ་པ་མ་ 
བསལ་བའི་བཟློག་ཕྱོགས་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཅི། དེ་ལ་དུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་འབབ་པའི་ཚུལ་ལ། བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་བློ་ལ་གནོད་པ་དང་། 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལྟ་བུ་སྒྲ་ལ་གནོད་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 
དུ་བཏགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ློ་དེས་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་སོང་སྟེ ་བློ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ ་ཚད་མས ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། དམ་བཅའ་དེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་དང་། སྒྲ་དེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
འབབ་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་འམ། སྒྲ་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་འགོག་པ་ཉིད་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་གནོད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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ལ། སྒྲ་བློ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ལའང་དེ་དག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་དང་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་ 
བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་སྐབས་འདེར་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོའི་ 
རིགས་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
གང་ཟག་སྒོས་བཙན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་ 
བཀག་པ་ལྟ་བུའམ། ཁོ་སྒྲ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ 
ལ་སྒྲ་བློ་དེ་ཚད་མས་བཀག་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༧༡ ལས། ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་ཉིད་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཚུལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངམ་སོ།། 

གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་དུ་བརྡེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཞིག་ལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༩༥ ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞི་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་བཀག་པ་གཞི་གྲུབ་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེད་ངེས་གཞི་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་ངེས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མས་ 
བཀག་པའང་གཞི་མ་གྲུབ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའང་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ནི་གཞི་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོའི་རིགས་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སྲིད་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ལ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། འགོག་བྱེད་ཚད་མའི་ 
སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གྲགས་པའི་བསལ་ 
བའོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཚད་མའི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་བཀག་པ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། ཚད་མའི་བསལ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ལྡོག་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་སྨྲས་ 
ནས་ཆོས་གསུམ་ནི་རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ 
ནི་ནང་འགལ་ཏེ། ཚད་མས་བཀག་པ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་བཀག་པ་ 
སྲིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་བཀག་པ་ 
སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྲིད་དེ། མེད་ངེས་རི་བོང་རྭ་ལ་ཚད་མས་ 
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དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ 
བླངས་ནས་མཚན་མཚོན་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའང་སྣང་མོད། གཞི་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པ་དང་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ཁས་བླངས་ན་ 
གཞི་མ་གྲུབ་ན་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། བསལ་བ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་བསལ་བའི་དོན་ལྡོག་འདོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་བསལ་བ་བསལ་བའི་རང་ལྡོག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན། 
བསལ་བ་བསལ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
ཐ་དད་འགལ་འབྲེལ་རྟོགས་པ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་མི་དགོས་ 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག། 

དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི། གཞི་མ་གྲུབ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་པ་ལ་ 
དགོས་ནུས་མེད་པས་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་དབྱེ་བ་ 
ལའང་མི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། སེལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ལ་བཞི་ཡོད་པས་ 
བསལ་བའམ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞེས་སོགས་བཞིའི་ཐ་ 
སྙད་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲའི། 
བསལ་བ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཞིར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
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བའི་རྣམ་གཞག་ཏུའང་མ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ 
འགལ་ཟླ་དངོས། དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ཏོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་ 
སྦངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཞལ་ 
བྱ་ཤིན་ལྐོག་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བར་ཐལ་ལོ། །སྒྲ་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཐལ་ལོ། ། 

དེས་ན་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་སྨྲ་བདག་གིས་ནི་ཚད་མ་དེས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ན་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་དངོས་འགལ་དུ་ 
འདོད་དགོས་སོ།། 

ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་གང་ཞིག །འྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཟློག་ཕྱོགས་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ༼༩ འདི་དག་གོང་གི་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་དང་འགྲིག་མིན་དཔྱད།༽ ཞེས་ཟེར་ཅིང་། བསལ་བ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྨྲའོ། ། 
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འོ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ 
རོ། །རྟགས་སྔ་མ་ལ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ 
གིས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། བླྲ་ཨང་ 
བརྗོད་མི་རྟག་པ་ཡང་བརྗོད་ན་མི་རྟག་པ་བརྗོད་ཞེས་འདོད་དགོས་ 
སམ་མི་དགོས་སོམས་ཤིག ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་ལ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་བསལ་གཞི་སྒྲ་ལ། བསལ་བྱ་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ། དངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་མཉན་བྱ། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། འགལ་བ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་མཉན་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་སེལ་ 
ནུས་པའང་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། མངོན་ 
སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒོ་བཏགས་ནས་ 
བརྫོད། །ཅེས་ཁྲུཛས་སོ། | 
དེ་ཡང་འདིར་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གཞལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་འཇལ་བའི་མངོན་ 
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སུམ་ཚད་མ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། 
དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡང་སྲིད་པས། བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་བསལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་མ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། བདེན་པའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སྒྲ་མཉན་བྱར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི། ཉན་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་གཞལ་ཡང་། སྒྲ་དེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཉན་བྱར་གཞལ་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་གཞལ་དགོས་ 
པ་ལ། ཉན་ཤེས་ནི་སྒྲ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྒྲ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་ཡིན་པར་འཇལ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། 

དེས་ན། སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ནི་ཉན་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཉན་ཤེས་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ 
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ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་ 
ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། ཉན་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའི། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱར་གཞལ་ 
བས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ན། ཉན་ཤེ ས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གཞལ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དབང་ཤེས་རང་རིག་ 
གིས་གཞལ་བ་ན། དབང་ཤེས་རང་རིག་གིས་གཞལ་བ་ཡང་རང་རིག་ 
གིས་གཞལ་བས་ཁྱབ་དགོས་པས་དབང་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ངོར། རང་ 
རིག་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་ 
འདྲའམ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། ཚང་མང་ན་དུ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་བསལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཚང་མང་གི་དུ་བ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་མཉན་བྱས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ ཤད་ཅེ ས་པ་ཇི་ལྟར་ 
དྲང་ཞེ་ན། དེས་ནི་མཉན་བྱར་གཞལ་ན་ཉན་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཞལ་དགོས་པ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་ 
པས། ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ནི། 
བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། བསལ་ 
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གཞི་ནི་བུམ་པ། བསལ་བྱ་ནི་རྟག་པ། དངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་ནི་བུམ་པ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
གཞལ་བ་ཞེས་སོགས་གོང་གིས་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ། རང་ཚིག་གི་བསལ་ 
བ་དང་། ཡིད་འཆེས་པའི་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་ 
རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་བསལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་དངོས་ཤུགས་ 
འགལ་བའི་བསལ་བ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་མ་མོ་གཤམ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ལ། བསལ་གཞི་ 
དང་། སེལ་བྱེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། གཞན་དག །མ་མོ་གཤམ་ 
དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་འདི་ལ་བུད་མེད་གཅིག་མར་དམ་ 
བཅས་པ་དང་། མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྔ་མ་ཕྱི་མས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པས། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེས་ 
བུད་མེད་གཅིག་མར་དམ་བཅས་པ་དང་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་ 
དོན་གཉིས་གཅིག་བསལ་བྱ་དང་། ཅིག་ཤོས་སེལ་བྱེད་དུ་སོང་བར་ 
རང་ཚིག་གི་བསལ་བའི་བསལ་བྱ་དང་སེལ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་ 
ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་གཅིག་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བུ་ 
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སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་གང་རུང་གཅིག་ཚད་མས་གྲུབ་ 
དགོས་ཤིང་། ཚད་མའང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་བཅའི་ 
དོན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ལ་སེལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསལ་བའི་བསལ་བ་དེ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བའམ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་བསལ་བར་འགྱུར་བས། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་ལ། བུད་མེད་གཅིག་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བུ་སྐྱེད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བུ་སྐྱེད་པ་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ལ་སེལ་བྱེད་མཚན་ 
ཉིད་པར་མི་འགྱུར་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱའང་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་བར་མཚུངས་ལ། སེལ་བྱེད་མཚན་ 
ཉིད་པར་འགྱུར་ན། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ནི། ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གཞུང་ལས་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
བཅས་པས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། ། 
ཚུལ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། 
ཤེས་པ་གཅིག་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་དམ་བཅས། ཚད་མ་མིན་པར་ཡང་ 
དམ་བཅས་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་དངོས་སུ་ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཤུགས་ལ་ཚད་མ་ 
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ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་རང་ 
ཚིག་གི་བསལ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚུངས་པས་ 
ཕྱོགས་འདིེ་མ་བརྟགས་པའམ། བརྟགས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཆུང་བའེ་བབ་ 
ཅོལ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཚིག་གི་བསལ་བའི་ 
དཔེར་བརྗོད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་འདི་དག་གི་ 
དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་རྗེས་དཔག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་དམ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁུད་གཞི་ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཟློ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཁྱད་ཆོས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཚཿ ཿམ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དམ་བཅས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པས་ཀྱང་། མ་དེ་ཉིད་ 
མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བུད་མེད་ 
གཅིག་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། མོ་ 
གཤམ་ཡིན་པ་གཉིས་དམ་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་མ་མོ་གཤམ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དཔེར་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ 
འདེས། བུད་མེད་གཅིག་མར་དམ་བཅས་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་ཉིད་ 
མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གཉིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དམ་བཅས་པ་དཔེར་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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ལྟར་མ་ཡིན་པར་མ་དེ་ཉིད་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དམ་ 
བཅའ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ 
གྱི། དམ་བཅའ་གཅིག་གི་ཚིག་ཟུར་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ 
པ་འདེས་ཀྱང་། དངོས་སུ་ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཚིག་འདི་ 
ཉན་པ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ 
ལ་ཚིག་འདིའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས། དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མི་སླུ་ 
བའི་ཚད་མ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཤུགས་ལ་ཆིག་འདིའི་དོན་ལ་མི་ 
སླུ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅས་གཉིས་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཤུགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་གཉིས་འགལ་བའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་འདི་སྨྲས་ 
པའི་ཤུགས་ལ་ཚིག་འདིའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་དེ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ 
མེད། ཅེས་པའི་དམ་བཅའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས། དམ་བཅའ་གཅིག་ 
བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་དཔེ་མིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
དང་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་ཚིག་ཅེས་མི་བྱའི། 
དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བའི་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་རང་ཚིག་གི་བསལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
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ཡང་དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གཉིས་ལ་ནི་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ཉིད་སེལ་ 
བྱེད་དང་། སེལ་ཚུལ། དམ་བཅའ་སྔ་མས་བཞག་པའི་དོན་དེ་གྲུབ་པ་ 
ལ་དམ་བཅའ་ཕྱི་མས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུ་སྐྱེད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བུད་མེད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
དེ། དམ་བཅའ་བྱི་མ་མ་སྨྲས་ན་སྒྲུབ་ྱེ 'ཡང་དག་བཀོད་ནས་འགྲུབ་ 
པ་ཡོད་པ་ལ། བུད་མེད་དེ་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པ་དེས་དེའི་གེགས་ 
བྱས་ཏེ་དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ བ་བྱེད་ཅི་བཀོད་ཀྱང་། 
དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་སུན་ 
འབྱིན་ཡང་དག་འབབ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཇི་སྲིད་དམ་བཅའ་ཕྱི་ 
མ་མ་དོར་གྱི་བར་དུ་རྒོལ་བ་དེས་དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
སྐབསམི་རྟེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

འོན་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ནི་ 
བསལ་བྱ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སེལ་བྱེད་དང་། སེལ་ཚུལ། 
དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གེགས་བྱེད་ 
དུ་གྱུར་པའོ། ། 

འདིའེ་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ནི་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ 
དོན་དང་འགལ་བར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
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གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
དོན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ནི། གེགས་བྱེད་ཙམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི། གནད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ 
གསུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཚད་མའི་བསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
མདོར་ན་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ནི། རྒོལ་བ་རང་གིས་སྨྲས་པའི་དམ་ 
བཅའ་གཅིག་གིས་རང་གིས་སྨྲས་པའི་དམ་བཅའ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དོན་ 
མས་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཞེས་སྨྲས་ན་ལེགས་ཀྱི། ཚིག་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ 
ཅོལ་ལོ། 

བུམ་པ་རྟག་ཅེས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བསལ་བའི་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་བུམ་པ་ལ་ཆོས་རྟག་པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་བཅའ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་འཚེས་པའི་བསལ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཆོས་ཞེས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ལ་ 
བདེ་བ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་པའི་སེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ 
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ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་བསལ་བྱ་ཁས་བླངས་སོ། ། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བསལ་བའི་དཔེ་ལ། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པ་མི་དགོས་ལ། འདི་ལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་མིན་པ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བསལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྒྲ་མཉན་བྱར་ཁས་བླངས་མི་ 
དགོས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་པས་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བསལ་བྱ་དང་སེལ་བྱེད་དང་སེལ་ 
ཚུལ་གསུམ་བཀད་བ། ཛུང་གནོན་གིགས་མུ་འབྱུར་ཐའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ། དཔེར་སྨོས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་བསལ་གཞི། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་བསལ་བྱ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
ཙམ་སེལ་བྱེད། སེལ་ཚུལ་ནི། གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་སྨུ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་སླུ་བའི་གནོད་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡིད་འཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་འདོད་པ་དག་ 
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འཐད་པར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ཡུང་ཡིན་ན་གནོད་སྒྲུབ་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། སྒྲའི་བྱས་པ་སྒྲ་ 
བ་ཏི ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཙམ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་ ན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེས་ 
མི་རིགས་སོ། ། 

དེས་ན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ལུང་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ལུང་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་སླུ་བ་ལ། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ལུང་ལ་ 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་དཔྱད་པ་མིན་གྱི། ལུང་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་མ་དག་དཔྱད་ནས་དག་ན་ཁས་ལེན། མ་དག་ན་ཌས་མི་ 
ལེན་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ནི་ཡིད་འཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁས་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཚེས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
ལས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་ 
གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཡིད་འཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཅསབྱའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་དེ་ལྟ་བུས་གཞལ་ཚུལ་དང་འགལ་བར་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེ་བ་མི་ 
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འགྱུར་བ་ལའང་ཡིད་འཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་གཞུང་ཚིག་ཅུང་མང་ཡང་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗེད་ན་ཕངས་པའི་གནས་སུ་འདུག་པས་གཞུང་ཚིག་ 
མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་འདིར་བརྗེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྣང་མུན་གྱི་ 
བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དང་། བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལྟ་བུའི་སྦང་གཉེན་གྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་རྟགས་སྦྱོར་གྱིས། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ལྟ་བུའི་བསལ་ 
བྱ་དང་སེལ་བྱེད་སོགས་ལའང་བསལ་བྱ་དང་། སེལ་བྱེད། སེལ་ཚུལ། 
སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


རང་ཚིག་དང་ཡུང་ཚིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རང་ཚིག་དང་ ལུང་ཚིག་བ: ཅ ས་ཀྱི་སྐོར་ནི། ཚད་ ་མ་ ཀུན་ 
བཏུས་ ༩ ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་སུ་དཔག །ཡིད་ཆེས་ 
གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་ལུང་ཚིག་དང་རང་ 
ཚིག་སེལ་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། རང་འགྲེལ་ 
༧༢ ལས། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ལུང་ཚིག་དང་རང་ཆིག་འགལ་བའི་དཔེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་ཏོ། །ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ ༣བ ལས་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་ 
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འདོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟར་སྣང་ 
ངོ་། །མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་།རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་པས་བསལ་བ་དང་། གྲགས་པས་བསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་ 
གིས་བསལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་ཚིག་དང་རང་ 
ཚིག་གིས་བསལ་བྱེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ 
བརྗོད་པ་ནའང་རིགས་སྒོ་ ༤ནལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ 
ནི། དབེར་ནྭ་སྒཱ་མཉན་ཊྱ་མ་ཡིན་བར་བརྡོད་བ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དམག་ 
གིས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཆེས་པས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲགས་པས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། གཞན་ཡང་མིའི་ཐོད་ 
པ་གཙང་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུང་ཆོས་ 
བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ 
ན་བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་བསལ་བྱ་ལུང་ཚིག་དང་རང་ཚིག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ 
སོ་སོར་གསུངས་སོ། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཡུང་ཚིག་དང་རང་ཚིག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་ 
མཚུངས་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ 
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ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊྟིཀ་ཆེན་ ༥༦༩ ལས། འོ་ 
ན་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉི་ག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་རང་ཚིག་དང་། གཞན་ཡུང་བྱེད་པ་པོས་སྨྲས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཉི་ག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཡིད་ཆེས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པ་པོས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཁས་བླངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་གཉིས་དེར་ 
ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མིན་ན། །ཆིག་ནི་འཇུག་ 
བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་རྟེན་ན། །དེར་གྲགས་ 
དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ ༥༦༩ ལས། དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ 
པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ནི་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་མིན་ན། རང་གིས་བསམ་ 
པའི་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། རང་གི་ཚིག་ནི་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའེ་ཚད་ 
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མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་བརྟེན་ན་བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་ལྒོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་འདིའི་ཐད་དུ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་དང་། 
དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་དེར་གཟེགས་དགོས་སོ། ། 
ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ལས་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གིས་བསལ་ 
བ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣ 
གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༢༨༥ ལས། 
གལ་ཏེ་རིགས་སྒོར། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། རང་ཚིག་གི་གནོད་པ་དང་། ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ལས་དེ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་སྒོར་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ལུང་དང་འགལ་བ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་ཚིག་ 
ཅམ་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་བརྗོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའེ་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ ༥༧༩ 
ལས། བཞི་པ། རིགས་སྒོར་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གི་འགལ་བ་སོ་ 
སོར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉི་ག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
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དེ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་དགོས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རིགས་སྒོར་རང་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་དཔེ་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་སྒོར་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
བའི་རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ལུང་དང་འགལ་བ་ལས་དཔེར་བརྗོད་ཐ་དད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའི་ཚིག་ཙམ་རང་གི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའི་ 
དོན་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་ 
འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་རང་ཚིག་དང་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་སྒོར། རང་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་གཉིས་དཔེར་ 
རྗོདསོ་སར་བསྟནཅེ་ན། བདེན་ཏེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རང་གི་དོན་ 
གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ 
བ་ཡང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ནི་ངག་སྔ་ 
མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ལ། དངོས་སུ་སྨྲས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་དེའི་ཤུགས་ལས་འོངས་ 
པའི་དམ་བཅས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ངག་གི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རིགས་ 
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སྒོར། རང་ཚི་ཿ ག་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ 
ཞེས་དམ་བཅས་པ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ 
དུ་འུག་པ་བས་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅ ས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ཐ་ 
གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ལུང་ཚིག་དང་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ ༦༢ ལས། གང་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་དང་འགལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་ 
དང་། གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཆོས་གཞན་གྱིས་མ་བསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་ 
པ་རྟག་གོ །ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འགལ་བ་དང་། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲར་གྲགས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་དོན། སྦྱོར་ བ་ནི་རི་བོང་ ཅན་ནི་ ཟླ་ བ་མ་ཨི ན་ཏེ། ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་ལས་ལུང་ཚིག་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་གཉི་གའི་དཔེར་བརྗོད་ 
དུ ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འགལ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ཚིག་འགལ་ལ་གསལ་བའི་ 
ནབི། །ཐུཛ་མ་ཊྫོགས་ཏེཚ་བ་བཾ་ཡིཚཱ། །ཞེས་དང། དེའི་ད 
རྣམ་བཤད་ ༤༧༩ ལས། གལ་ཏེ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་དེ་ལུང་གིས་ 
མ་བཞག་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་བསལ་ 
བའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་དཔེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་ 
གསལ་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དཔེ་དངོས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དཔེ་དངོས་ 
མ་ཡིན་ཡང་། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་ཤུགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་མཚོན་ནས། 
ལུང་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་ 
གྱི་དཔེར་བརྗོད་དེ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེའི་ 
དཔེ་དངོས་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དཔེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ༤༧༩ ལས། དེ་ལ་འདེར་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དག་དང་ལུང་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་ཅམ་ 
གྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་། དེ་མ་དོར་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་དམ་ 
བཅས་པ་ན། ཁ་ཅིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། གཞན་དག་ཁས་ 


263 རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ཡིད་ཆེས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་གཉིས་ཡོཿ ་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ནི་ 
ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དཔེ་དངོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༧༩ དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས། །བདེ་ 
བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འོ་ན་ 
ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན། བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་བའེ་དམ་བཅའ་དེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་དམ་བཅས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ ༣བ ལས་ནི། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པས་བསལ་བ་དང་། གྲགས་ 
པས་བསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ 
ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་གཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་ 
གིས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་བརྗོད་པ་ 
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ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཆེས་པས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲགས་པས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། གཞན་ཡང་མིའི་ཐོད་ 
པ་གཙང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་ཆོས་ 
བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་ 
བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲ་འཇིག་ 
ཡོད་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་ 
པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ནི་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན། བྱེ་བྲག་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་བདག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ 
པ་ཕོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་ཚུན་ 
གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་ལུང་ཚིག་དང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་ནི། 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༧༩ ལས། དེ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་སྦྱོད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན། བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༤༧༩ ལས། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རང་ཚིག་འགལ་བ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ་ 
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ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། ། 
རང་ཆིག་དང་ཡུང་ཚིག་འགལ་མི་འགལ་གྱི་སྐོར། 


རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་འགལ་མི་འགལ་གྱི་སྐོར་ནི། འོ་ན་ 
རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གང་། དེ་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་ 
འགལ་ཞེ་ན། དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༦ ལས། ཡང་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ། ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་རང་ 
ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། རིམ་པ་བཞིན་རྒོལ་བ་རང་གིས་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་། དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པ། བླ་མ་སྔ་མ་དག་གཉིས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གང་ཞིག །ཆོས་ཅན་ཡོད་ 
ན་ཚུར་མཐོང་གིས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ལུང་ལ་མི་ 
མདདྲ་དཏས་བཞིས་གྲས་ཆ་ིོ་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
་ 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༢༠ ལས། ཆོས་ཅན་ཁས་ 
བླངས་ཙམ་གྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་། དེ་མ་དོར་བཞིན་དུ་ཁྱད་ 
ཆོས་དམ་བཅས་པ་ན། ཁ་ཅིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། གཞན་ 
དག་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་བས། ཡིད་ཆེས་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་གཉིས་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། 
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སྔ་མ་ནི་ཡིད་ཆེས་བསལ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

ཏིཀ་ཆེན་ ༥༢༠ ལས། འོན་ཀྱང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ནི། ངག་སྔ་ 
མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ལ། དངོས་སུ་སྨྲས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་དེའི་ཤུགས་ལས་འོངས་ 
པའི་དམ་བཅས་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ནི། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ངག་གི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕིར་ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་ཅིང་འདིཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༧༤ ལས། འོ་ན་རང་ཚིག་དང་ལུང་ 
ཚིག་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འགལ་ལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ཚིག་དང་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༥༢༠ ལས། དེས་ན་ཡུང་ཚིག་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ 
དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་ཚིག་རྣམ་ 
དག་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཤོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཆིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་། ལུང་ཚིག་ 
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དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ 
ལོག་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ལུང་རྣམ་དག་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། རང་ཆིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་དེ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དེ་དང་། དེ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་དེ་ 
གཉིས། ཞེས་དང་། རང་ཆིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་། ལུང་ 
ཆིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཞེན་དོན་ 
གྱི་ལོག་ཕྱོགས་གྲུབ་པར་ལུང་རྣམ་དག་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ལུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་། དེ་དངོས་ཤུགས་ 
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་ 
རྟགས། །ཞེས་བའི་རྟགས་གཉིས་འབྲས་རང་གི་ 
རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྐོར། 


དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་ 
བཞིན་རྟགས། །ཞེས་པའི་རྟགས་གཉིས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྐོར་ནི། འོ་ན། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ 
ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་དག་འབྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་ 
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གྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ ༤༧༡ ལས། གནོད་ཚུལ་བཞིར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ 
བླང་བར་འོས་ཤིང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །ཞེ ས་པའི་ལུང་ལྟ་བུ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། བརྗོད་བྱའི་ལོགས་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་འདྲ་བ་ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལུང་ཚིག་དང་རང་ཚིག་ 
གང་ཡིན་ཡང་རུང་། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཡང་། རང་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་པ་པོས་ཚིག་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། 
ཚིག་དེ་ལས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྡེས་ 
སུ་དཔོག་པའི་བློ་ནི། སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་ངོ་ནས་བཞག་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་གྱི་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་རེ་ཤིག་ཡིད་ཆེས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གིས་ 
ཚད་མ་ཁས་ལེན་པའི་འཆད་པ་པོའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལས་དོན་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་རང་དོན་སྐབས་སུ་བབ་ 
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པ་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡུང་གིས་ཀྱང་ 
མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་དམ་བཅའི་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ལེའུ་དང་པོ་དང་བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
བཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་མ་ཟད། སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གྱུར་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་། སྐབས་འདེར་ 
བརྗོད་བྱ་ བ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གཞལ་ 
བྱ་ཤིན་ལྐོག་གི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

རྩ་བར། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་པའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༥༦༧ ལས། དེ་བཞིན་དུ་གྲགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་སློབ་ 
དཔོན་མི་བཞེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་མེད་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པ་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཁོ་བོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་ 
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རྟགས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༥༦༧ 
ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དབང་ 
གིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༤༢༢ ལས། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ 
དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དགག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་དགག་བྱ་ 
བཅད་པའི་རྣམ་པར་འཚར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་མི ་སྲི ད་པ ་གང་ཞིག ། ཁྱོད་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༡༦ ལས་ གཉིས་པ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
སྒྲུབ་རྟགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ རྟགས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཆོས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
ངེས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༣༢༡ 
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ཤུས།རྔངྱ་གགས་ནི། མངགས བའེ་ཏཱགས་ཡཇ་དགོ་གྲེ་མཆན་ཉེཏྐ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
བླཐ་ཛྫའི་ཚཾས་ཡེཏུརྟ་ཡེད་ནགཀ་ཡིན་ཞྲཾས་པཉྡསྲ་ཐཞཾ།: །ཞེས་ 
གསུངས་སོ ། 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༠༥ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
རྐག་ཡིན་ཀུའ། རང་བཞིན་བྱི་ཉགས་ཡང་དགུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༠༦ ལས། འོན་ཏེ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཆོས་ 
ཅན། དགག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་གསུངས་ལ་གཞན་ཡང་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༠ ལས། གྲགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་ 
བྱང་གྲགས་པ་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༣༠༢ ལས། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་བའི་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་དངོས་དབང་གིས་ 
ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་པའི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༠༩ ལས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་ 
དགོད། ཚུལ་སྒྲུབ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྡའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་ག་པུར་དང་དངུལ་ཆུ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་འདི་ཡང་རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


༧༡༣ ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 


ཁུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དབྱད་པ། 


ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་བ་ལ། ལུང་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་རང་གི་ལུགས་ལ་ལུང་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་བསྒྲུབ་པ་དང་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་ 
མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཞན་ངོར་རེ་ཤིག་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ཡུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལུང་དེ་རང་གི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དང་། བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། ལོག་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་གནོད་བྱེ: 'ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་ལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
དེས་ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ 


ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། ཡོ 


གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེ 'ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འདོད་དགོས་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་ 
པས། ཡུང་དེ་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་ 
བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་འགོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡུང་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ལུང་ 
ལུང་ཡང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ 
མཚུངས་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༥༧༢ ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་ལུགས་ལ་ཡུང་རྣམ་དག་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བཞེད་ཀྱང་། གཞན་ངོར་རེ་ཤིག་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ 


རྨ ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 


གྱི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་བཟློག་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་ 
པའི་དོན་ནོ། །ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི་ཡུང་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དང་། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
རྒག་དྒངྲ། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། 
ཕ་རོལ་པོས་ཡུང་དེ་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
མ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཤི ང་། གྲུབ་ན། བ་ བ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཡ་་་ག་ ོ་ི 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ན། ལུང་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའེ ་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག 'ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་ 
པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནི། སྦྱིན་ 
པ་ལས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ 
ཡང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་སྟོབས་མཚུངས་པས། 
ལུང་གཉིས་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕན་ 
ཚུན་གེགས་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་ 
བཅས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྟོབས་ 
མི་མཚུངས་ཀྱང་། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་དོན་ 


ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། ཡ་ 


གྱི་ བ་བྱེད་ཡིན་མིན་སྟོབས་མཚུངས་པས་ཕན་ཚུན་རང་རང་གི་དམ་ 
ཁཿ ོནགྱི་སྒྲབ་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན། འདི་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་ 
བཅས་པ་གཉིས་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལོག་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་གནོད་བྱེད་མིན་པ་སྒོ་ཀུན་ནས་སྟོབས་མཚུངས་ 
ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་སྟོབས་མཚུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་ 
མ་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་དམ་བཅའ་དོན་མཐུན་ཡིན་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
དང་དམ་བཅའ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༧༣ དང་། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༤༠༦ དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༦༢ བཅས་སུ་རྒྱས་ 
བཤད་འདུག་པས་གཟིགས་པར་ཞུ། 
འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་ལུགས་སྔར་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཕོ་དེ་ལས་གང་བཞེད་ 
ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ནི་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དེ་རང་ 
ཐུགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཁྭ། རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཁུཏ་གདོད་བྱེད་དུ་འདོད་ཁ་ 
ྟརན།ཁང་དེ་ངོབ་ཉདཆིས་རང་གི་བརྗོད་བའི་སྦྲབབེདདང། དའི 
ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་གནོད་བྱེད་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ 


རྨ ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 


ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ མི་ འབྱུང་བར་ སྟོན་ པའི་ལུང་ཡང་ རང་གི་ བརྗོད་: བྱའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་གེགས་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་གི་ཚུལ་དེ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༥༧༣ ལས། འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། གེགས་བྱེད་པ་ནི་གནས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཤིག་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཆོག་གི་ལུང་ 
འདིའི་དོན་ནི། ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཡུང་གེགས་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
གནོད་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སློབ་དབོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་དག་ལས་ལུང་ རང་གི་ ་ བྱའི་ བྱེད་ དང་ བཟློག་ ཕྱོགས་ 
ལ་ གནོད་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ ་སྒྲུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་མི་ ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཤིན་ཞྐོག་ལ་འཇུག་བའི་མཐས་ཨུ་གཞན་ངོར་རེ་ 
ཤིག་ཡུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
བརྱ་བེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་ནི་གཞན་ངོར་རེ་ཞིག་བའི་ 
འདོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


རྣླ་བཤད་ཐད་ཁམ་གསལ་བྱེད་ ༤༧༤ ཁས། གཉིས་བ་ནི། 


ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། ཚེ 


ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དང་། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཙམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ཡིན་གྱི། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ 
མཐོང་ན་བརྗོད་བྱ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། འབྲེལ་བ་ 
མ་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། ལུང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲས་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༤༡༠ དུ་ཡང་གསལ་ 
ལོ། །ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༦༩ ལས། དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་ 
པ་དག་གིས་ཡུང་གང་ཡང་རུང་བ་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་དག་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

མཛོད་ཊཱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༡ ལས། ཁོ་ན་རེ། དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་དོགས་པ་དེ་དག་སེལ་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་ 


ཡོ ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 


འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། རྟགས་དང་དཔེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
འོན་ཏེ་མི་སེལ་ན། དགོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མི་སེལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཀྱང་། རྟགས་དཔེ་ 
བསྟན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པ་བསལ་ནས་ཚད་མའི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

མཚོ་ཊིཀ་ ¢ ལས། གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་ངག་གིས་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དེ་ 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ནུས་ 
ན་ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་རྟགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ངག་གིས་ཐོས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
ནུས་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། ཚད་མས་བསྡུས་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་ལུང་ཚིག་དེ་བརྗོད་བྱ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ 
པ་དེ་ལྟ་ན། ཀུན་སློང་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་སློང་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 


ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 2༠ 


པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་ཀ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
དེ་སྨྲ་བ་པོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཚད་ཡིན་དེ་ལས་ཐེ་ 
ཚོམ་དག །སྐྱེ་བྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། 
ཕྱོགས་ཚིག་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ ད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༠༣ ལས། སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། ༈་ཤ 
པར་ཐལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ “གཞིར་རང་སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་ 
སློང་གི་བསམ་པ་སྟོན་ཞིང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཊྟིཀ་ཆེན་དུའང་གསལ་ལ། 

ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་ཕོ་ལས། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་དེ་ 
དག །སྨྲ་བོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ 
གྲུབ་པས་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཡང་། རང་སྨྲ་བ་པོའི་སྨྲ་ 
འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༤༦ ལས། རྗོད་བྱེད་ 


2 ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 


ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་ 
དངོས ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའི་འབྲེ ལ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ ། ཁྱོད་དེ་དཔོག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། འདིའི་ཐད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་གསལ་ལོ། ། 

ཡང་རྣམ་འགྲེ ལ ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། སྨྲ་བ་པོ་ཡི ་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ །དོན་གངབློ་མ་རཐ་གསམ་བ། །དེ་ཁ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་ 
ཀྱི་དིཉིད་བྷྲུ་ཅན་ཁིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། བསྟན་བཙོས་སོགས་ 
རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ ས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་འབྲ ས་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡང་རང་སྨྲ་བ ་ཕོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕ་རོལ་ 
ཉན་པ་ ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣༤༢ ལས། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་: སུ་ གྲུ བ་པའི་ གཞི ར། མང་ སྨྲ་བ་པོའི་བྱེད་པ་ བརྗོད་འདོད་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་གོ་ 


ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 2༠ 


བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་གཞུང་སྔ་མའི་དོན་ཡང་སྒྲ་བྱུང་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་པའི་ལེ འུ་གཉི ས་པའི་ག ཞུང་འདེས་ ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
གས 7 །།་ 
༈ར 

ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། སྨྲ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ། །བསླུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད 
ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥† ལས 
ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསོང་ 
ཕོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ 
གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ ས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ ༧ ལས། ཚིག་ 
ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ། ད་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། 

མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༡༥ ལས། བསྟན་བཅོས་ 
ནི་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་བྱེད་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ན་ཡོད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་མེད་དེ། རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
དག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ན་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། 
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འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ནི། མི་ 
རྣམས་སྙིང་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་གོ །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཉ་ནི་རབ་ 
གབ་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་རླབས་ཀྱིས་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་བསྟེན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རང་སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་ 
སློང་གི་བསམ་པ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་རང་དོན་ལེའུ་ལས། བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ 
ནས། །དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་ 
དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་བཟུང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༢༡༣ ལས། 
ཉན་པ་པོའི་བློ་མི་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ 
འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞི ག ་ལ ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ངེས་གཟུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་ 
ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་མིན་པ་ལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དེ་གང་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ 
སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པར་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
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བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད་དམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གནས་ 
སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་ནི། དེ་ཉིད་ ༢༡༤ ལས། གནས་སྐབས་ལྔ་ 
བྲལ་གྱི་ངག་ཅེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། སྨྱོ་གཉིད་གོམས་དང་རྗེས་ 
བཟློས་ནོར་བའི་ངག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གབྭ་ནུན་མོང་མིན་པའི་ཟིན། །ཞེས་མོ་གས་ཀི་གཞུང་གི་ 
འགྲེལ་ཚུལ། 


གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་གྱི་བསལ་བྱེད་ཚད་མ་ 
བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ་བཤད་པ་ན། ལྡོག་ཕྱོགས་ 
གྲགས་པས་བསལ་བའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བའི་ཚེ། ཀུན་བཏུས་ 
རང་འགྲེལ་ ༧༢༨ ལས། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒར་གྲགས་པ་དངའགལ་བའི་དོན་ 
སྦྱོར་བ་ནི་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༩༢ ལས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ 
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ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༥༨༧ ལས། ཐོག་མར་སྤྱིའི་དོན་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་འདི་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་ སྟེ དེ་ཡང་ ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། 
གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། བསལ་བ་དེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་བཤད་ནས་ 
སེལ་ བྱེད་ ཀྱི་ གྲགས་པ་ བརྗོད་ རུང་གྲགས་པ་ བཞེད་ པར་སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་མདོ་ཚིག་དེའེ་དོན་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆཿཛུག་ཏུ་ཆུང་ཐ་ཏོ་ཀ་ཐི་རྗེས་སླེ་དགག་ཐ་ཧེད་དེ། -དེཊགོཧ་ 
པའི་རྟགས་གང་ བཀོད་ ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་འགོག་པ་ནི། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་གྲགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་དེ་ཉིད་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བརྗོད་དུ་རུང་གི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་ 
རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དེའི་ 
དམ་བཅའ་གྲགས་པས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་ནི། མདོ་དང་པོའི་དོན་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དོན་གང་ 
ལ་ཡང་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གས་རྗེས་སུ་ 
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དཔག་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གང་བཀོད་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་། མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། གཞན་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། 
ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་གྲགས་རྟགས་སམ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ 
བ་ནི། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་པས་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གམ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དགཏུ་པི་རུང་བ་སྟི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གྲ་གས་ 
པས་བསལ་བའི་དམ་བཅའི་དཔེར་བརྗོད་གང་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ལ་ 
ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་དོན་རེགས་ 
རྒྱན་ ༢༧༦ ལས། ལྷ་དབང་བློས། མདོ་དང་པོ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ལ། མདོ་གཉིས་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་ཞིང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་འགྲན་ 
ཟླའི་ཚཿ མ་མེད་པར་ཡང་མདོ་གཉིས་པས་བསྟན་པར་འདོད། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་དོན་རེགས་ 
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རྒྱན་ ༢༧༦ ལས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་བཀག་ནས། མདོ་ 
དང་པོས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་སྒོ་ནས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། 

སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་དོན་རིགས་ 
རྒྱན་ ༢༧༦ ལས། རྒྱན་མཁན་པོ་ནི། ལུང་གཉིས་ཀས་རི་བོང་ཅན་ 
ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡང་བསྟན། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཡང་བསྟན། ལུང་དང་པོ་གཙོ་བོ་དང་ 
གཉིས་པ་ཕལ་བར་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
བསྟན་ལ། ལུང་གཉིས་པ་གཙོ་བོ་དང་དང་པོ་ཕལ་པར་བྱས་ཚེ། དེ་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ལུང་གཉིས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 


ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ནི། ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་དངོས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཅུང་ 
ཟད་ལྐོག་གྱུར་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། སྤྱིར་དངོས་ 
རྟགས་དང་། གྲགས་རྟགས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་མི་ 
འགལ་ཞིང་། དེ་སྒྲབ་ལ་སྦྱར་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་དེ་གསུམ་མི་ 
འགཝ་ཏེ། དྲ ད་གསུས་ཤིས་དྲགའི་ཁཱཿ་དེ་དངོས་ཉགས་ཡར་ 
དག་དང་། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
དེ་ བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། དེ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
སླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༢༢༦ ལས། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དཱཱ།འགྲལ་ཡང་། སྤྱིར་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༢༩༩ ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
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རྟགས་ཡང་དྲག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་འགལ་ཡང་། 
དགྲག་རྟགས་ཡང་དྭག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མི་འགལ་ཏེ། བྱས་ 
པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པའང་མི་འཐད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༠༡ ལས། 
ཁ་ཅིག །ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། 
རྗོད་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་གསུམ་པོ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
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དེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདའི་ཡུང་དེ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ན། དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་རང་ 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
བསྟན་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ ༤༡ ལས། 
རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། དགོས་དོན་ལ་དངོས་ཀྱི་དགོས་དོན་དང་བསྡུས་ 
པའི་དགོས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཐོས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དབང་རྣོན་མཆོད་ 
བརྗོད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དབང་ 
རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟོས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་གྱི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དབང་རྣོན་གྱིས་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པས་དག་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
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རྗེའེ་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ ༣༥ ལས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཤེས་འདོད་དུ་བཟུང་བའི་སྔར་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ངེས་པའི་དུས་ན་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་བ བ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ ག་གྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ན། ལུང་དེ་བསྟན་དོན་ 
ལ་མི་སླུ་བར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། སྤྱིར་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་པའི་དག་ཚུལ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དག་ཚུལ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཆེས་ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དག་ཚུལ་ལ་བྱ་དགོས་པས་མི་གནོད་དོ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་གནང་ཚུལ་ 
འགོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་ 
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དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་ 
བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་སྡེ་བདུན་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢8༠ དང་། སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༤༣ དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༠༢ དང་། 
༡༢༠ དང་། ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༣༠༢ བཅས་སུ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྔར་ལྟར་བཀོད་ཡོད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདིར་ངེས་པར་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྗེའེ་ཚད་ 
མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ ༣༡ ལས། དེ་ལྟར་གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་མི་སླུ་བར་བསྒྲུབས་ནས་ད་ནི་མངོན་མཐོ་ལ་མི་སླུ་ 
བར་སྨྲུབ་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟགས་འགོད། ཚུལ་སྒྲུབ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་སྟེ དཔྱད་ 
བ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་བཞིན། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་ 
འདི་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་སྟེང་དུ་འབྲེལ་བ་མི་སྟོན་པ་དང་། དམ་ 
བཅའ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། 
ཟིན་བྲིས་ ༥༠ ལས། གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། རང་དོན་ལེའུའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོག་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་། རྣམ་ 
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རིག་པའི་གྲུབ་མཐའེ་དཀའ་གནད་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་དེའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ན་དེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
རུང་ལ། འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན། ལེའུ་དང་པོ་ལས། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མེད་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་ 
དེ་གང་། །སྨྲ་བོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། རྗོ པ་པོ་ལ་སྒྲ་ 
གནས་པས། །འདི་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མིན། །ཞེས་རྡོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་མི་བསླུ་བ་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་ 
མེ ད་ཟེ ར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་འོ་ན་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ ་ཡིན་ན་རང་གི ཐུ བརྗོད་ 
བྱ་དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་གཟུགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཚིག་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཚིག་དེ་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ཚད་མ་དེ་ 
བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ 
རྣམ་དག་རང་གི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། སྒྲ་སོགས་ལ་ནི་ 


ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 294 


འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ། །བསླུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་ 
མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །དེས་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ 
གརྒྱད་བས་འབྲེལ་བ་གླུབ་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་མི་བསླུ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ 
འདོད་པ་དག་ལ་འདི་དྲི་བྱ་བ་སྟེ། འབྲེལ་ཚུལ་དེ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་ནས། བདག་གཅིག་ཐའི་འབེལ་ཐ་ཡིན། དང་པོ ལྟརན། དད 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཡུང་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དང་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། 
རྟགས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ 
བསླུ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཧྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ལུང་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དག་ནི་དོན་རྣམས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེས་ 
ཚད་མའི་ལམ་ཏིཀ་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་ལམ་ཊིཀ་དེ་ཉིད་ལས། 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་སྟེང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་མི་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅའ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱ་ལ་བསླུ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མ་དམིགས། རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ 
པ་མ་དམིགས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་དམ། ཡང་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་རུང་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཨེ་རུང་ཞེས་མཁས་པའི་ 
བརྟག་གཞིར་བྲིས་པ་ཡིན། ཞེས་མཁས་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་ 
པས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༠༣ ལས། རང་འགྲེལ་ལས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་ཙམ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དེ། རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༤༠༥ ལས། འདེར་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། བསལ་བྱ་དང་སེལ་བྱེད་དང་སེལ་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ། ལུང་ 
གནོད་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། དཔེར་སྨོས་པའི་དམ་ 
བཅས་ལྟར་སྣང་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ནི་བསལ་གཞི། དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
བསལ་བྱ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཙམ་སེལ་བྱེད། སེལ་ 
ཚུལ་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། སླུ་བའི་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །འདིའི་སྒྲབབྱད་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །ཡིད་འཆེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ཆོས་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ 
ལུང་ཆོས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ 
ནས་ལུང་ཡིན་ན་གནོད་སྒྲབ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི། སྒྲའི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ 
ཙམ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ བ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེས་ ་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ 


༡༠ དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་པའི་རྟགས་འགོད་ཚུལ། 


ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུང་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ལུང་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་སླུ་བ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གནོད་ 
བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ལུང་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་ 
དཔྱད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་དཔྱད་ནས་ 
དག་ན་ཁས་ལེན། མ་དག་ན་ཁས་མི་ལེན་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ནི་ཡིད་འཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
འཆེས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ལས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། ཡིད་འཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ 
དེ་ལྟ་བུས་གཞལ་ཚུལ་དང་འགལ་བར་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལའང་ཡིད་འཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེ ས་བའི་སྦྱོར་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
བཀོད་དགོས་མིན་གྱི་སྐོར། 


དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་འདྲ་ 
ཞགབཀོདདགོསམིནགྱི་སྐར་ནི། རྣམ་ངས་དར་ལཱིཀ་ ༧༧༤ ལས། 
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གཉིས་པ་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་ 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྨུ་བར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་སྔར་ལེའུ་དང་ 
པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དང་དོན་གཅིག་པས། དེ་ལྟ་ན། 
ཉིད་པར་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་དང་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ལས་རྟགས་ 
ཡང་དག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་། འབྲས་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་བྱེད་ 
པ་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་གསལ་ལ། འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཀྱང་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་འདི་ཡང་འཐད་མིན་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ། 
མཁས་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ 
དཀའ་གནད་ཟིན་བིས་ ༥༤ ཡས། དེ་འྲད་བའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
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ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བྱ་ཞིང་། དེའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་ཅེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ལ ས་སྐྱེ་ཞིང་ཚད་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བས་ན་དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཟེར་རོ། །དེ་འབྲས་རྟགས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ 
ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཞེས་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི ས་གཞན་ངོར་འབྲ ས་རྟགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
ཚད་མའི་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོ་ ༧༤༥ ལས། དང་པོ་ནི། དཔྱད་ 
བ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་ པས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་ཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེ་བསྒྲུབ་ པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལེགས་པར་ཚང་བས་སོ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
གཏིན ཆིགས་ཡང་དྲག་མི་མིད་ཐར་འདོད་ཐ་དྲག་གིས་ཆུང་མང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི ཌའེ་ བ་བྱེད་མིན་པར་མཐོང་ བས་འཁྲུལ་ གཞི་ བྱས་ནས། ལུང་ 
རཿ ད་སྒྲུབ་ཏུ་མི་འཇུག་པས་ ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་ནི་མི་རིགས་ 
བྱམ་ཐ་ཡིན་ན་བྒྲ་རྟག་ཐ་ཡིན་ཐ་ཁ་ཐནོད་དྱིན་དུ་འཐུག་ཐས་ 
མ་ རྨ ཀྱང་བྱས་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ མི་ འགལ་ བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ནི་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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གྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལ་ཁས་ 
བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལུང་དང་རང་ཚིག་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུར་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་ 
འབྲས་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་པར་འོས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ 
པར་འགྱུར་བ ས་སོ། །ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཤ ས་ཆེར་ 
མ་རྗོགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ 
གྱིས་ཀྱང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་རང་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རེ་ཞིག་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཡུང་གནོད་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་དག་གིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་བསམས་སོ། །དེས་ན་རང་ཁས་ལེན་པའི་ལུང་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་ 
བའི་སྔར་ནི་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའེ་གསུང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་ཅིང་། འཆད་པ་ 
ཕོས་ཀྱང་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ ༧༤༦ ལས། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་ 
རྟགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
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བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐབས་གང་དུའང་མ་གསུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་དཔོག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གསུང་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་མི་སླུ་བ་དཔེར་བྱས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལའང་མི་སླུ་བར་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ལེའུ་དང་ཕོར་གསུངས་པའི་ཡིད་འཆེས་ 
ཀྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་ 
རྟགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡིད་འཆེས་ཀྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་ངོར་བལྟོས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པ་དང་། ལེའུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱ་ 
ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ཡང་འདྲ་བས་ཡང་ཡང་བརྟག་དཔྱད་གནང་ 
རྟགོས། 
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རིགས་རྒྱན་མུན་སེལ་ ༣༤༧ ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ཡུང་འདི་ནི་རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡང་སྨྲ་ 
བ་ཕོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།འདི་ནི་ལུང་གནོད་བྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 


གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སྨུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ནི། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་འགོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག །ཤིན་ལྐོག་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
ལ་མི་སླུ་སྟེ། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་དང་སྨྲ་བ་པོ་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
སྔར་བཞིན་ལ། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ལ། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེས་འགོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་རྫུན་ཚིག་མི་སྲིད་པ་ཐལ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ན་བ བ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ད་ཀྱི་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རང་གི་བ, ད་བ་ལ་མི་སླུ་སྟེ་ཞེས་འགོད་པ་ལའང་། ཆོས་ 
ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ཟས་གཙང་མའི་སྲས་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐབས་དང་བཅས་པ་ད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་དེ་དག་རང་གི་བ: ད་བ་ལ་མི་སྨུ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདེན་བཞི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དེ་དག་རང་གི་ 
བའི་དོན་ལ་སྨུ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ཟེར་ན་དེ་ཡང་མི་ 
འབད་དེ། དེ་ལ་གང་ཟག་དེས་གཙོ་བོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ 
ན། ཕལ་བའི་དོན་གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་དང་། སྐྲ་ཡི་ཉག་མ་ 
གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་ 
སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཁ་ཅིག་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་ལེའུ་ 
དང་པོའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༣༣༡ ལས། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེའི་སྐབས་ 


གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 304 


ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་གང་འདྲ་འགོད་ཅེ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ ན་༣༢ ལས། དེ་ 
བས་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ལྟར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྨྲ་སྟེ། དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་བཞི་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་བཞིན། ཞེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་ སྲ ས་ཀྱི་ག ཞུང་འདི་དག་གི ཌ སྙན་པ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་ 
བྱ་ལ། རྟགས་འདིའེ་ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བ བ་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རྟགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་དག་ །ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༥༢ ལས། འདི་ནི་དཔེ་ 
ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་དཔེར་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རྩོད་གཞིར་མཛད་པ་དང་འདྲའོ། །དོན་ནི། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པས་ལྷར་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཞེས་ 
རྟགས་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཡེ དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་སྐོར། 


དཔྱད་བ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 


འོ་ན་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ 
ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་ 
མེད་འདི་ནི་མི་སླུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༤༩ ལས། གཉིས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བནོད་བོ་ཨེན་ཐ། དབེརྡ་ན། ཝེན་ཐོ་མངོན་ཀྒུར་ནུ་བསྟན་ཐ་ཝ་མདོན་ 
སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དག་མངོན་གྱུར་དུ་ 
འདོད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། 
དཔེར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་དེས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
དག་ལྐོག་གྱུར་འདོད་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་གྱུར་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་དོན་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་ 


དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་སྐོར། 3༠6 


གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་ཆགས་སོགས་ 
སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན། ཁུས་དང་མར་མེ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་པ་བཀག་པ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་ 
དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའོ། །འདེ་དག་ནི་ལུང་ 
འདི་ཡི་མི་སླུ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༠༢ ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ཐུང་ཡིན་ཏེ། དྭང་མ་རིན་ཆིན་ཐིང་བའི་གཞུར་གང་ཞིག །དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་མཐོང་ 
བ་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་དེས་གྲུབ། 
མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ 
དང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༣༢༢ ལས། འོ་ན་ཁྱད་པར་ 
སླུ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། རྟགས་གང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང 
བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ 


307 དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་སྐོར། 


ན། སྔོན་པོ་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དག་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
སོགས་མངོན་གྱུར་མིན་པ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་བཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་ལ། གཞན་དག་རྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་ 
པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བཀག་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ 
པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་དེ་དག་ལུང་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རང་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་འགལ་བ་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
མེད་པ། དཔེར་ན་ཚགས་སོགས་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན། ཁུས་དང་ 
མར་མེར་ལྡུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡེག་པ་དག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་བཀག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་མི་འཚེ་བ་སོགས་ཆོས་སུ་བཤད་ 
པ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་དེ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་འདི་ཡི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྨུ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ ༡༡ ལས། རིགས་ 
པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས། 


དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་སྐོར། 3༠8 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གམ་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། གསུང་རབ་དེས་ 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར། ལྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
ཆ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ལ། གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ན་ངའི་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཡི། ང་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤུད་ཚདྲས་རེ་འཞིན་བན་ཡཛིན་ཁི་འིགས་ཏེ། དབེ་ནཱན་གསེར་ 
བརྟག་པའི་ཚེ་དང་ཕོར་མེས་བསྲེགས། དེ་རྗེས་བཅད། དེ་རྗེས་བརྡར་ 
ནས་གསེར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན་ནོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་སུ། ཤྭ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས། དེ་ལ་བསྲེག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡར་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༣༤༤ ལས། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ཚུལ་ཀྱང་། ལུང་དེའི་བརྗོད་བྱ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 


3༠༠ དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་སྐོར། 


གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་ཡུང་དེའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་མངོན་གྱུར་ལྐོག་ 
གྱུར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ག་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་མེད་པར་ 
གྱར་ལ།དེ་འདད་ན། སྦྱན་པས་ལོངས་སྤྱད་ཁྫིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ 
བའི་ལུང་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
བས་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་དོན་ནི། མངོན་རྗེས་གཉེས་དང་ 
རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་དང་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
ལུང་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སེར་ཤུལ་དྲང་ངེས་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ ༡༦ ལས། 
ལུང་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ཡང་། ལུང་དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་ 
ཆ་ལ་གནོད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་གནོད་པ་མེད་པར་ 
མཐོང་དགོས་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོག་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་རྒོལ་ 
ངན་ཚར་གཅོད་ལས། གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ན་ངའི་བཀའ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བླང་བར་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་རྟགས་འགོད་ཚུལ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ 
གསུམ་ག་སྟོན་པ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 


དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་སྐོར། 3 


ལྭ ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཚེ། རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་ 
ཚད་མ་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ 
དོ།།གཞལ་བྱ་གསུམ་ག་སྟོན་ན། མངོན་ལྐོག་གི་ཆ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ། མངོན་ལྐོག་གི་ཚ་དེ་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
དགོས་ལ། ཤིན་ལྐོག་བསྟན་པའི་ཆ་ནི་ལུང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱིས་གནོད་པར་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དག་པར་ 
འཇོག་གི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། རྟགས་དེའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ 
དག་པའི་ཚུལ་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

གཙང་རྟགས་ཆོས་གྲགས་དགོངས་རྒྱན་ ༡༢༥ ལས། དེས་ན་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ཅམ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སྔ་མ་འདི་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ 
སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ 
མངོན་གྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ 
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དེས་གྲུབ། ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གནོད་པ་མེད་ཅིང་དེས་གྲུབ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པའི་ཚ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་དེས་གྲུབ། རང་གི་བསྟན་ 
དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་བའི་ཡུང་ཡོད་མེད། 


ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ཡུང་ཡོད་མེད་ནི། དེང་སང་ཞལ་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུར་ཤིན་སྐོག་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ལུང་འཇོག་དཀའ་ཞིང་། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲི མས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་ལུང་ཡང་། གཞལ་ 
བྱའེ་གནས་གསུམ་ག་སྟོན་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ལྟ་བུ་མངོན་གྱུར་ 
དང་། གཏོང་བའི་སེམས་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་མ་འོངས ་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལའང་ཅི་རིགས་པ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༤༥ ལས། དེ་ལྟ་ན། ཤིན་ལྐོག་ 
ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་འདོད་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྦྱིན་པས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ཡུང་དེ་ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་བསྟན་ 
པའི་ལུང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བས། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ཤིན་ 
ལྐོག་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་མདོ་ཡོད་པ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ 
ན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལུང་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ 
མཛད་པར་སྣང་བས་ཡང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


བཀའ་ཡིན་ན་དབཏ་བ་གྲསས་གྱིས་དྲག་པའི་བུང་ཡིན་དགོས་མིན། 


བཀའ་ཡིན་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ 
དགོས་མིན་ནི། ཡང་དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བས་བཀའ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་ལ། མཁས་ 
པ་ཨ་ལགས་ཤ་པ་དང་། སོག་པོ་ཚེ་རམས་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་པ་སེར་ཤུལ་དྲང་ངེས་སུ་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞེད་པ་ནི། དྲང་ངེས་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ ༤༩༡ ལས། 
བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་མས་མི་སྨུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ 
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མདོ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ ༡༡ ལས། རིགས་པས། 
ཞེས་པ་ནས། ང་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ /མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
ཚད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ་ ས་སོགས་གསུངས་པས་ 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་ཆོག་པ་ 
གསུངས་སམ་དཔྱད་རྒྱུ་དང་། རིགས་པ་བརྗོད་ན། སེམས་ཅམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་དེ་ 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
རྟག་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གནོད་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཞུ ར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་དང་བསྟན་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ 
པས་སྒྲས་ཟིན་བསྟན་དོན་སོ་སོ་ནས་འབྱེད་དཀའ་ལ། དེ་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་མདོ་ཚིག་དུ་མ་བཞག་ 
ཆོག་མིན་དཔྱད་དགོས། 

སེར་ཤུལ་དྲང་ངེས་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ ༡༢ ལས། 
རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། བཀའ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་ཨ་ 


བཀའ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ཁྱབ་མི་ཁྱབ་སྐོར། 314 
ལགས་ཤ་པ་དང་། སོག་ཕོ་ཚེ་རམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིན་ན་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ 
རྟགས་ལས་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་དོན་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགོས་ 
པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ ༡༥ ལས། གོང་དུ་ 
བཀའ་ཡིན་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པས་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག །དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ནའང་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ ༡༣ ལས། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་འདི་མི་བསླུ་བའི་ལུང་གི་མཚན་གཞིར་ 
བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ལ་བརྟགས་ན་ 
འབྱུང་ཡང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི། 
ཞེས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་ 
པ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་གསུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་འདི་ནི་མི་བསླུ་བའོ། །ཞེས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་ལ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་གང་གིས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན་ཚད་མ་དང་ 


315 གཞལ་བྱ་ཤི ན་ལྐོག་ངོས་ ་འཛིན་ ཚུལ ། 


བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མ་ཆེན་མོ་ ༥༤༨ ལས། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པ་དེ། རང་ཉིད་ལུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ལུང་གི་ཚད་ 
མ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དབགྲ་དོན་གཟིག་ །ཁུཌ་ཚད་མ་དད་དབྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དོན་གཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སླ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 


གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་ 
བསྒྲིགས་ ༢༦ ལས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་ནས་ད་ 
ནིསྡུག་བསྔལདུ་བསྒྲབཔར་བྱ་སྟེ། ཉེར་ལེནགྱིཕུང་བོ་ལྔ་བ་འདི 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ 
ཕིར། ཞེས་པ་ནི་རངབཞིནགྱི་རྟགསསོ། །དའིཕྱགས་ཆོས་སྒྲབ་པ 
ནི། མིའི་ལུས་འདི་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བཟང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། 
འདོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 


གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྒོག་ངོས་འཛིན་ཚུལ། ་ 316 


ལས་བཟང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་ལུས་འདེ་ཆོས་ཅན། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
ཟིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འདོད་མི་འདོད་འདི་དག་ལས་བཟང་ངན་སྔོན་དུ་སོང་ 
བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་རིང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ལས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དྲོའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
སོགས་སྔ་དྲོའི་ལུས་སྔོན་དུ་སོང་བར་གླུབ་ཀྱང་། སྔ་དྲོའི་དུས་ན་གང་ 
ཟག་དེས་ཕྱི་དྲོའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདས་པའི་ལས་དགེ་སྡིག་ལས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་ 
འབྱུང་བ་ཤིན་ལྐོག་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་ལས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་བདེ་ ག་འབྱུང་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བ ན་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཉིན་མ་གཅིག་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ངག་གི་ཁྱད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
ཀྱང་། སྔ་དྲོའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའི་ལུས་ངག་སོགས་ལས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ 
སུ་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ 
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གྱུར་པར་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༦༤ 
ལས། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་ལས་བཟང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལས་ལས་ངན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བར་དངོས་ 
བོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་དཔོག་ནུས་ཀྱི། ལུས་འདིའི་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཡུལ་གང་དུ་བྱས་པ་དང་། དུས་ནམ་ཀྱི་ཚེ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་པའི་ལྷར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། རང་འབབས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ 
བའེ་ རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ བཞིན་ནོ། ། །ངན་ སོང་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ རྣམས་ ཆོས་ ཅན། རང་འབྲབས་རྣམ་ སྨིན་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་ འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། འཕེན་ བྱེད་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ཧོས་ཐནན་ན། ཌས་བཀོད་ཐ དྲ་ནུངས་ནོས་ཚུགས་ཡཐ་ཧེགའི་ན་ 
ནམ་ མིན། མིན་ན་ཚུལ་ ་གསུམ་གང་མ་ ཚང་དཔྱད་རྒྱུ་དང་། རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་ བཅོས་ ཚད་མ་རྣམ་ 'འགྲེལ་ལས། ། རྒྱུ་ ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ སྐྱེ 
བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ 
ཕི །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
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གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣༤ ལས། རྒྱ་ནས་དང་ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
སྐྱེ་རུང་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ནི་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་སྐྱེ་རུང་གི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
༣༡༩ ལས། ལྷ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རྒྱལ་དཔོག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
༣༧༧ ལས། མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནིཤིནཏུ་སྐོགཏུ་གྱུར་བས་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ད་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ལེའུ་དང་པོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ 
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མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༡༡ ལས། དེ་ལ་ལུང་གི་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
ནི། མངོན་མཐོ་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐབས་དང་བཅས་པར་འདུས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ ད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་མངོན་ 
མཐོ་རྒྱུད་ལ་ ་ནས། ཕྱིས་ངེས་ལེགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་ཕལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ངེས་ལེགས་གཙོ་བོ་དང་། མངོན་མཐོ་ཕལ་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། ཚད་མས་སྒྲུབ་པ་ན། དང་པོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་ 
པ་ཚད་མས་བ བས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་མཐོ་ཚད་མས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ 
ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ ༣༡ ལས། དེ་ལྟར་གཙོ་བོའི་ 
དོན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་མི་སླུ་བར་བསྒྲུབས་ནས། ད་ནི་ 
མངོན་མཐོ་ལ་མི་སྨུ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟགས་ 
འགོད། ཚུལ་སྒྲུབ། རྩོད་པ་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་བཞིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 320 


སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༡༩༩ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་ དཔག་ཚད་མ་མ་ ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ རང་ གི་ བརྗོད་ བྱའི་དོན་] སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུའང་རང་ འགྲེལ་ ལས། 
རྩུསསྭ་དག་བ་སང་ཉིས་ཐ་ཆིད་བསེན་ཏེ། སྒ་རྒམཐ་དོ་་ཏགྲ་མ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མངོན་མཐོ་ 
བ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལས་ 
མ་འོངས་པ་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་ ༡༢༧ ལས། ཁ་ 
ཅིག །འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་བརྩམས་པའི་མངོན་མཐོའི་ 
གོ་འཕང་ ཡོད་ པར་ སྟོན་ པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཆོས་ཅན 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བསྟན་ ་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
ཐལ། དེས་ ་མངོན་མཐོ་གོ་འཕང་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་ ་བཅའ་དེ་ 
དམ་ བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ་ 
ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་དོན་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ ས་གྲུབ་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་མངོན་ 


32༣ གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 


མཐོའི་གོ་འཕང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ ༦༥ ལས། འདི་ལྟར་འདི་འགོག་པར་ 
བྱང་ས་ལས་ལུང་གིས་ཀྱང་བཀག་ཅིང་གཞན་སྡེ་ལ་རང་གི་སྟོན་པའི་ 
ལུང་གིས་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
བཾ | བླ 

ཇཡ 

དེ་བཞིན་སྤྱི་དོན་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ ༢༧༣ ལས། མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ ད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཡོད་ལ། ས་གསུངས། 

ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༢༢༨ ལས། སྤྱིར་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
བསྐལ་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོའི་བསྐལ་དོན་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རང་དང་ཕྱོགས་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བ་ན་ཡོད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་ 
པ་འདས་ཟིན་པ་དང་འབྱུང་བའི་དུས་ན་ཇི་འདྲ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་སྦྱིར་བསྐལ་དོན་མིན་པར་རང་གི་བློ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་བསྐལ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད་ཀྱང་ 


གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 3༧༧ 


ངོ་བོ་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ལྷ་མིའི་བར་སྲིད་པ་རྣམས་དང་དེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་གཉིས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ ༥༢༩ ལས། དེ་ཡང་ 
བར་དོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྒྱུན་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་འདིའི་བར་དོ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདི་ལྟ་ 
བུའོ། །ཆེའི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ལྒོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ།དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ ༡༨ ལས། དེ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
རྣམས་ཀྱང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་དང་། དེའི་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་གསུངས་སོ། ། 

མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ ༢༡༡ ལས། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དེ་ 
ནི། འཆི་སྲིད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
བྱ་བས་བར་སྲིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་དང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་བར་ 
མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་འབྲུའི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྟགས་དང་དཔེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའི་ངག་ 
སྟེ་འབུའི་རྒྱན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་སྔ་ 
མའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་རྒྱུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྔ་མའི་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་ལས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། འབྲུའི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་རྩ་བར། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ་ཞེས་སོགས་ལུང་ 
གི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུངས་ལ། དེའི་ཐད་ཀྱི་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ ༡༨༩ ལས་ཀྱང་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ 
བག གང་གིས ཉོ་འོར་སྲོབ་་ 
པ་ནི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་ལུང་ 
འགལ་ཀྱི་སྐབས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་དང་འདྲ་བ་གཞན་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ 
རྟགས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མཚོ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ ༣༩ ལས། སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
༥༥༡ ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཤི ན་ཏུ་ལྒོག་གྱུར་ 
ལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མ་ཡོད། དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རེ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༡༧༩ 
ལས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ ༢༩༢ ལས། ཁ་ 
ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༩༣ ལས། ཁ་ 
ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྒོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་དབང་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་རྣམས་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

མིག་དབང་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགའ་ཞིག །མིག་ 
དབང་ཆོས་ཅན། ཤིན་ལྐོག་མིན་པར་ཐལ། དངོས་རྟགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད། རེ་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད། རེ་འགའ་སྐྱེ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཞེས་ 
ཟེར། འོ་ན། རྟགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་གང་མ་གྲུབ་དཔྱད་རྒྱུ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ནམ་མིན། མིན་ན་ཚུལ་གང་མ་གྲུབ་དཔྱད་རྒྱུ་དང་། ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ཉགས་སུང་དགུ་ཡིན་ནས། དངོས་ཉགས་ཡང་དགྲ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་བྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ངམ་བཀའ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བའི་དངོས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་འགའ་ཞིག །སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་ 
ྒྱ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད། རེ་འགའ་སྐྱེ་བའི་བྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་དེས་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་དེས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་དབང་ཡིད་ 
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གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཀྱང་། བདག་སྐྱེ་མིག་དབང་ 
དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ལ་དེས་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བུམ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་སོགས་ 
དབང་ཡིད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་དག་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད། རེ་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་དེས་སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེམ་ཊ། དཐིགས་ཤྱིན་དང་དི་མ་ཞག་ཉིན་གཉིས་ཟས་གཞན་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་སྒྲུབ་ཀྱང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་མིག་དབང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར། 
མཁས་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ 
དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་ ༤ ལས། གཉིས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་པོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྒྱུ་ནི་རྗེས་ 
དཔོག་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མིག་གི་དབང་པོ་བདག་རྐྱེན་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འགར་ 
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མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ལས། དབང་ཡིད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་དཔོག་ཅིང་དེ་ཡང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་གཟུགས་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། 
སེམས་ཙམ་པས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འགར་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས་དབང་ 
ཡིད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པར་དཔོག་པ་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་གཟུགས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་རྟགས་དེས་དབང་ཡིད་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་དཔོག་ནུས་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཁུས་བ་མང་བོ་ཞིག་སྣར་གྱི་རྟགས་དེ་སྔོ་འཛེན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཞེད་དོ། ། 
དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༡༥ ལས། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ 
དཔེ་རིམ་བཞིན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་རང་རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ 
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ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་རྟགས་དེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༡༡ ལས། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ ༩༨ ལས། གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་ 
རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞི། ཞེས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུངས་ལ། ཚད་ 
མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༤༢ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་རྐྱེན་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་བ རྒྱད རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡང་། རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་ན། ཉྟེ་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒ་ཐོས་བའི་ཉན་ 
ཤི ས་ཀྱི་ རྐྱེན་ག སུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ། དེའི་བ རྒྱད རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དིའི་བདྭག་ཏྱིན་དུ་ཐལ། དེའི་ཉེན་གསུཐ་གང་རུང་ཡིན་ཐ་ 
གང་ཞིག །དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ 
ན། བདག་རྐྱེན་ལྕེའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས། དེ་ལས་ཕོངས་པའི་ཁས་ལེན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་སྔ་མ་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ལྕེའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་ རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

མངོན་སུམ་ལེའུ་ཊིཀྐ་ ༢༣༠ ལས། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་རྒྱང་ 
ཕན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། གང་ཟག་རྱྱང་ཐན་ལ་ 
བོསནས་ཤིན་རྐག་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་ཕཞ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་ 
པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱང་ཕན་གྱི་ངོར་ཀུན་མཁྱེན་གཏན་བསྒྲུབ་མི་ཞུས་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་མི་སྲིད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་ 
ྟོབསཀྱིས་བསྒྲབ་མིཞུས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཤིནཏུསྐག་གྱུར 
ལ་ཞེས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ལྷ་དབང་ 
བློས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའང་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གང་ཟག་དེའི་དབང་ཤེས་ལ་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་། གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
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དང་། གང་ཟག་དེ་ལ་གཞི་དེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
ནུས་པ་རྣམས་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 


དངོས་རྟགས་དང་གྲགས་རྟགས་འགལ་མིན་གྱི་སྐོར། 


དངོས་རྟགས་དང་གྲགས་རྟགས་འགལ་མིན་གྱི་སྐོར་ནི། རྗེའི་ 
ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ ༣༧ ལས། དེ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་བཞིར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
མྱང་སྟོབས་མིན་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ 
ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ལ། མི་ལྟོས་པ་ལ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ 
པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སོ། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ན། ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་རྟོག་པས་བརྟགས་ 
པ་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཐག་ཕྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་མི་ནུས་པ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུ་དང་། བཞག་ནུས་པ་རི་ 
བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་ཡོད། འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཇོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གང་ན་འདོད་པ་ཡོད་པ་དེར་ 
བརྡ་ཡོད་ལ། བརྡ་སྦྱར་བ་དེར་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་ལ། འདོད་པ་ཡང་ 


དངོས་རྟགས་དང་གྲགས་རྟགས་འགལ་མི་འགལ་གྱི་སྐོར། ཡོ 


ཡུལ་ཀུན་ལ་རང་དགར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་རི་བོང་ཅན་ལ། ཟླ་ 
བའི་སྒྲ་འདོད་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཟླ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འུར་ཞུར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འབྱུང་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༠ ལས། རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་དང་། 
དེ་འགྲུབ་པ་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ེསུབཀིབསྒྲབ་བྱ་ཡིནན་སྨྲ་བྱུང་ཐྲགས་ 
པ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ: ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་ངེས་པར་ལུང་ལ་བལྟོས་པ། དཔེར་ 
ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༨༨༢ ལས། གང་རྟོག་ཡུལ་ 
ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 


ཟེ དངོས་རྟགས་དང་གྲགས་རྟགས་འགལ་མི་འགལ་གྱི་སྐོར། 


བུམ་པ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི། 
གང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན། རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བ་བཞིན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ཐམས་ཅད་མཐར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གྲགས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་དངོས་རྟགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཀྱང་དེ་དངོས་རྟགས་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྟགས་སོགས་རྟགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་མངོན་སུམ་ཉིེད་ 
ལས་མ་འདས་པས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༩༧ ལས། ལུང་དེ་ 
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དག་གི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན་ཡུང་དང་པོ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡུལ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། 
རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཇལ་བའི་ 
རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༧༦༥ ལས། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ཙམ་ལ་ཡང་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པ་གཉི ས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༡༡ ལས། 
བརྗོད་རུང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ན། འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པའི་བརྗོད་རུང་དེ་ཉིད་རྱོང་བས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ལ། རྟགས་གཞན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲགས་པ་དངོས་སྟོབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་དེ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༣༤ ལས། 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ནི་འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ནི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གླུབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༢༩ ལས། གསུམ་པ་ 
ཧཱི ཐྲགས་ཐ་མཆན་ཏིད་བ་ནེ། ཇིག་ཉེན་བྱི་ཚུལ་ཁུགས་ཁམ་གྲུབ་ 
པའི་ཤེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སཱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དྭགནི་གནོདྱ་ཀྲོད་མཛན ན་ཨོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞུར་ནྭ་ཏུངཾས་སཱོཾབས་3༔ 
ཡུལ་ལ་གྲགས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༥༠ ལས། དེ་ཡང་སྦྱིར་གཞལ་ 
བྱ་ཙམ་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པ་མྱོང་ 
སྙོབས་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་དེ་ 
རྟོགས་པ་ངེས་པར་ཡུང་ལ་བལྟོས་པ་དང་མི་བལྟོས་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། ཡིད་འཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཡིད་འཆེས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱའོ། །ལུང་ལ་མ་བལྟོས་པ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་མི་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའོ། ། 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་ནུས་པ་ནི། གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༣༥༡ 
ལས། དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པ་འགལ་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཚད་ 
མས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༣༥༢ ལས། 
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པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་རིགས་པས་དངོས་སྟོབས་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༣༥༢ ལས། 
དེའི་ཕྱིར་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འབད་བ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། རི་ 
བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༠༧ ལས། གསུམ་པ་ནི། གྲགས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཚུངས་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བརྡའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པའི་རྟགས་ནི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གིས། གྲགས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གྲགས་པའི་རྟགས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ ¢ ཁས། གཞན་མང་ 
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སྨྲ་ཏྟག་ཏྟེང་ཛེས་ཙན། མེཧ་བརྟས་བཞག་བར་ཐལ། ཤྒུན་དཏགུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྡའམ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་བའི་གྲགས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་སྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གྲུབ་མཐའ་ཉུང་ངུ་ ༡༢ ལས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་ 
གསུམ་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་ 
པོའི་མཚན་གཞི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་ 
སླུ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག་ ༢༢༥ ལས་ཀྱང་། གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
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འདོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ 
ཅམ་དུ་བཞེད་པ་ནི་གང་ཞིག །འོན་ཀྱང་དེ་དག་སོ་སོའི་ལུགས་ལ། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
མེད་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་པ་དང་གྲགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དང་། གྲགས་པ་དང་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་འཇོག་ 
དང་མི་འཇོག་སོགས་དང་། དཔེར་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་དང་ 
མ་ཁྱབ་སོགས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་གྲགས་རྟགས་ 
ལ་དངོས་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལ་ལུང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ལུང་ལ་མ་བལྟོས་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཚུལ་དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ཚུལ་ཡིན་པས་གྲགས་རྟགས་ལ་དངོས་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འོན་ 
ཀྱང་གཞུང་རྣམས་སུ་དེ་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཚད་མ་ 
ཀུན་ཁུཾ། ཨོཧ་ཨུཐ་དེནྲ་དུང་རྫས་ཨུ་དབག།འདྲ་ཐེཝ་ཁླགས་ 
པས་རང་རྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་གྲགས་རྟགས་དངོས་རྟགས་ 
ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་ཡོད་པས། གྲགས་རྟགས་ཡིན་ན་སྐབས་དེའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དངོས་རྟགས་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
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དངོས་བསྟན་གྱི་དངོས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་གྲགས་རྟགས་མ་ཡིན་ 
དགོས་པ་ཡུང་དེ་ལ་བརྟེན་ན་གོ་ཞིང་། མདོར་ན་སྐབས་དེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དངོས་རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྡ་ཡི་དབང་གིས་མ་བཞག་ 
པ་ཞིག་དགོས་ལ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བོད་ཅུང་དུ་བླསབ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྡས་བཞག་པས་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དངོས་རྟགས་མིན་ཡང་། སྤྱིར་དངོས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཞེས་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། 
ཡིད་ཆེས་སམ་ཡུང་གི་སྟོབས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་ ༧༤༧ ལས། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
སར ནྣ སྡན་ 
དང་འདོད་པ་ཅམ་ ས་བཞག་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་ 
གྲགས་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 


གྲགས་རྟགས་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་ 
མེད་ཀི་སྐོམ། ་ 


གྲགས་རྟགས་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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གསུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ནི། འོ་ན་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཀ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ནི་མེད་དེ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་གྲགས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ད་ཏྲིག་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རྟགས་རྣམས་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གྲགས་ 
རྟགས་ལ་རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་འཇོག་གམ་ཟེར་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
རྟགས་རིགས་ ༣༠༢ ལས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟོག་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ 
དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༠༥ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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དག་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དྷེ་སྲབ་ཀྱི་དོངོས་གྱི 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུམ་མོ ། 
ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༥༦༧ ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་མེད་སྒྲུབ་པའི་ 
ར༈  ་ 
ན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡང་སྦྱར་དུ་ 
རུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་ 
རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༠༦ ལས། འོན་ཏེ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ ༡༤༦ ལས། ཁ་ 
ཅིག །རྩ་བའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བྱང་སེམས་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
དག་ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 


གྲགས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞེ་མིང་དོན་ཚུལ་གྲུབ་ཚུལ་ 


བཅས་ 'སྐོར། 


གྲགས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་མིང་དོན་ཚུལ་ 
གྲུབ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གྲགས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ 
གཞི་ནི། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༣༥༠ ལས། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་འདོད་པས་ 


ཟ43 གྲགས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མིང་དོན་ཚུལ་གྲུབ་ཚུལ། 


བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ག་ 
ཕུར་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། དྲིའེ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་དངུལ་ཚུ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། སྙན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་དག་ལས་གཞོན་ནུ་མའི་གདོང་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་སོགས་དུ་ 
མ་ཡོད་དོ། ། 

གྲགས་པའི་མིང་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
༤༢༩ ལས། གསུམ་པ་ནི། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཚུལ་ལུགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གྲགས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བས་ 
སོ། །གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བརྗོད་རུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
གྲགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་གྲགས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཚུལ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་ཚེ། གྲགས་པ་བཏགས་པ་བ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་གྱི། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཟླ་བའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་ 
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ཁེའ་ཅ་དད བད བ་བ དས་ ཡོག བོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ནའང་། མི་རྟག་པའི་ཤེས་ 
རྗོད་ཀིབ་སྐད་ཁྱདབར་ཅན་ནས་དེསྨྲབ་ཀབསྒབབྱ་སབབེད 
ནང་ཁོག་རྱོགས་མ་གནོད་བྱེད་གྱི་གཏན་ཛགས་ཡང་དག་ཏེ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༤༨༩ ལས། ཁ་ཅིག་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་དུས་ན་ 
སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས། དེས་ 
བརྗོད་རུང་བསྒྲུབ་པ་བརྡའི་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིས་ 
ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ཅན་ལས་ད་ཏྲིག་ཤིང་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དཔེར་ 
སྨོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་ཏྲིག་ཤི ང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་ 
རུངཁམ། གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པར་ལྟར། གྲགས་པའི་མིང་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་གྲགས་ 
འགྱུར་གྲགས་པ་དང་། གྲགས་ཟིན་གྲགས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་གོང་གི་ལུང་དེ་ལས་གསལ་བ་བཞིན་བརྡ་ 
ཡི་གྲགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་གྲགས་པ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་རིགས་ 
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རྒྱན་དུ་གསལ་བ་བཞིན་འདོད་རྒྱལ་གྱི་གྲགས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
གྱི་གྲགས་པ་གཉེིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ཏྲིཀ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་ཏེ། ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་གྲགས་རྟགས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་འགོག་པ་ལ། སྔ་ 
མ་གྲགས་རྟགས་སུ་འཐད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གྲགས་རྟགས་སུ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རྟགས་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ད་ཏྲིཀ་ཤིང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ད་ཏིཀ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་ཏེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་བཀག་ཅིང་། ཁོ་ན་རེ། དེ་གྲགས་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་དེའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་དེ་ལ དེ་བཞིན་ད་ཏིག་ 
ཤིང་མིན་ཞེས། །རྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱིར་རོ་ཞས་དེ་གྲགས་པས་ 
གནོད་པའི་དཔེར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེའི་ 
དོན་ནི། ད་ཏིག་ལ་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ 
པ་བསྟན་ཀྱི་ད་ཏྲིག་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་དང་། ད་ཏྲིག་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་ 
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རུང་སྟེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ 
གྲགས་རྟགས་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་གྲགས་པའི་མིང་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ ༤༩༠ ལས། དང་པོ་ནི། བརྗོད་རུང་གིས་གནོད་ན་གྲགས་པས་ 
གནོད་ཅེ ས་ཇི་ལྟར་ བརྗོད་ཅེ ་ན། རི་བོང་ ཅན་ ཟླ་ བའི་ སྒྲ ས་ བརྗོད་རུང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པ་རྟོག་པའི་ཐ་སྙད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དེའེ་ཡུལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའམ། རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལས་ཁྱོད་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྒྲ་དང་དེ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་ 
འཇོག་ཅིང་། འོན་ཀྱང་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
ལ་གྲགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གྲགས་པ་མཚན་ 
ཉད་པ་སྨྲརྟོ་དེ་གཉིས་ཀྱིཡུལསྟེརྗདབྱེདཀྱི་སྒའ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའམ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་བཀོད་ 
པ་ལས་རི་བོང་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འགྲུབ་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ 
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ཅན། ཟླ་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གྲགས་རྟགས་སོ་སོ་ནས་བཀོད་ཆོག་སྙམ་ཡང་། གྲགས་ 
རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲ་བུང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་གསུངས་པའི་སྟེང་ 
ནས་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀླཧ། དྭངཾས་རྟབས་ཀྱེ་ཏུགས་ཡང་རག་དང་། བྲགས་རགས་ཡཁ་ནགྐ་ 
གཉིས་འགལ་བ་གསལ་པོར་འདུག་སྙམ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་གྲགས་རྟགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་གྲགས་རྟགས་སམ་ 
དངོས་རྟགས་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་ 
རིག་གིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་དངོས་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༨༢ ལས། གང་རྟོག་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི། གང་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན། རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བ་བཞིན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༣༥༢ ལས། འོ་ན་རྟགས་འདིའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རང་རིག་ 
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མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། - རི་བོང་ཅན་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོག་པ་དེ་རི་ 
བོང་ཅན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་མྱོང་བ་ན། རི་བོང་ཅན་རྟོག་པ་དེའེ་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། གང་འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བ་བཞིན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཡང་འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
ལ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་སྐོར། 


གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་སྐོར་ནི། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ ༥༦ ལས། རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དགོས་ཀྱི། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
དེ་ཉིད་ ༦༣༤ ལས། དེས་ན་རྣམ་བཅད་ཙམ་གྱི་དགག་པ་རྟགས་དང་ 
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བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་རྩོད་གཞིར་ 
བཟུང་བས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། བ་སྙད་སྒྲུབ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༦༡ ལས། 
འདིེ་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟགས་དང་དེ་ཡང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་སེམས་ཏེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ 
པའི་རྟགས་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་དགོས་པའི་དགག་ 
རྟགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ ༢༩ ལས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་རྟགས་ཆོས་རྣམ་ 
བཅད་ཙམ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཡང་རུང་བ་ལན་མང་དུ་བཤད་དེ། 
རྟགས་དང་ཆོས་གཞི་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་དེ་འདྲ་ 
བ་ལ་ཐལ་འགྱུར་མིན་པ་རང་རྒྱུད་མི་རུང་ལ། རྟགས་ཆོས་མེད་དགག་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་ལའང་རང་ 
རྒྱུད་ལ་རུང་བ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཀ་མ་ 
ལ་ཤི་ལའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
དྲངས་པ་ལས། གཞན་སྡེས་བཏགས་པ་མ་གྲགས་པ་ལ་ནི། ཐལ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གྲགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། གཉིས་ 
ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། ལུང་འདི་ཡི་དོན་ནི། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲི ས་ ༣༠ ལས། དེས་ན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སྔར་ 
ལྟར་བཤད་པ་འདི་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དཀའ་འགྲེལ་ 
འདེ་ཀ་མ་ལ་ ་ཤཱི་ལའི་ཡིན་པར་ཆོས་ ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་ཡང་བཞེད་པས། 
འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དམ་ 
འཉགགི་ཞེས་སོགས་གཟུངས་ཚེ་ ] 

དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ ༢༨༣ ལས། རྟགས ཞས སྨྲས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། རྟགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་དང་པོའི་ཊིཀ་ཆེན་ ༣༢༢ ལས། སྦྱིར་ཆོས་ ཅན་མེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱ་མེད་ པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་བདག་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་ བྱེད་ པས་ སྟོང་པའི་ ཕྱིར། 
ཞེས་ཐ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བདྲག་རྟག་པ་གཞི་མྲ་གུབ་པས་ཐདགུ་རུག་ 
པ་ཡང་ ཡིན་ དངོས ་པོར་ མེད་ པ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ གྱི་ ཚོགས་ 
བ་ ་གཞི་ ་མ་གྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 'འདྲའི་ ་ཚོགས་པ་ བསྒྲུབ་བྱ་མ་ ཡིན་ 
གུཇ་བྐག།གབ་ཏངཔ་ཕོ་རེརྐ་ཿགཱགྲུབ་ཅིརྟ། དེ ཏའེཇེགགླུབ་ 
བྱ་ཡིརྦོཝ། འདུཀྲ་ཉར་ཐ་གཞི་ཛ་བྱུཐ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐདགཀ ཊག་ 
པ་དངོས 'པོར་མེད་པ་ འགྲུབ་པ་ལ་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ ཕན་པས་སོ། །འོ་ན་ 
དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། བདག་རྟག་པའང་ཡིན་དོན་བྱེད་ 
པས་སྟོང་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བདག་ 
རྟག་པ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་བདག་རྟག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
བདག་རྟག་པ་དོན་བྱེད་པས་ སྟོང་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ ཅན་གཞི་མ་ གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཆེས་སླ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༠༤ལས། དེ་བས་ན་རང་ལུགས་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟགས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་མེད་ངེས་ཀྱི་ ཆོགས་དོན་བསྒྲུ བ་བྱ་ཡིན་ 
པས། ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། ཆོས་ཅན་དེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ 
དངམག་ཆེས་ཉི་ཚགས་ད་གཞིཟུ དགོས་པའི་ར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
ན་རི་བོང་གི་ཧྭ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། 

ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་ ༦༩༥ ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
བཆོས་ཚན་ཧུ་ལ་རྟབ་མི་འགས་ཏེ། གཏི་ངོསཅཧཏཀག་ཏེ་ཏི་དཊ་ 
རྟགས་ཆོས་ཚོགས་པའང་ཁེགས་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་དང་རྟགས་ཅོགས་ཆོས་མི་འབུབ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནྐ། སྒྱོན་སེད་ 
དེ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ན་སྐྱོན་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་མི་འགྱུར། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ 
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ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཚོགས་པ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱི་གནོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་ 
གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་རང་གི་རྟནཞས་སྨོསཀྱི་རྟན་ཙམ་ 
ལའོ་ཞེས་མ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་རྟགས་ངེས་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་སྲིད་ 
པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དང་དེར་སྣང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ 
ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཤིང་དེར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཟུང་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་རང་ལྡོག་ནས་མི་ཁེགས་ཤིང་། ཕྱི་རྒོལ་དེར་སྣང་གི་སྒྲ་དོན་དང་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པས་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ། བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ ༡༣༢ ལས། བདེན་ཡོད་དེ། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡིན་པས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞུགས་པ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན། རྟགས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
སྲིད་པ་དགོས་ཤིང་། བདེན་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་འཁྲིད་ ༡༣༠ ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ 
དགག་བྱ་ཁེགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཁེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རྗེའེ་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ ༡༩ ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ 
མེད་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རིགས་ལ། ཡོད་ན་དགག་ 
མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་ཡོན་ 
ཏན་དང་། རང་རྟེན་ལའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ནས་བཀག་ པ་ཉིད་ ཀྱིས། སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ པའི་ གྲོགས་ 
སུ་ འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་དང་། ཞེས་ སོགས་གསུངས་ སོ། ། 

ཚད་མ་རིགས་ རྒྱན་ ཞ་ན་ན ལས། རང་ལན་ནི། གཞི་མ་གྲུབ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་བ ཤད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ་མི་འགལ་ 
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ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ། རྟགས་ 
སུ་བཟུང་བ་དེ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
མཉན་བྱའི་ཟུར་བཀོལ་ ༢༦༧ ལས། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ: བ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བ ན་དུ་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པའི་འོག་གི་ལུང་རྣམས་ལ་ཡང་གཟིགས་དགོས། 
རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ ༡༨ ལས། དང་པོ་ནི། དེ་འདྲ་ 
བའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་ 
བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བུམ་སྣམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དུ་མ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། གཅིག་ཡིན་པ་རྣམ་གཅོད་ལ་ 
ཁེགས་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལ། 
གཅིག་ཡིན་པ་རྣམ་གཅད་ལ་ཁེགས་པ་ན་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ 
ལ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ 
ལོ། །དེས་བདག་དང་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཁེགས་པ་ན། རང་བཞིན་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཕུང་ལྔ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ 
དང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སོ་སོར་དམིགས་དགོས་པ་ 
ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་དེ། མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཁེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་བདག་ 
མེད་འགྲུབ་ལ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ཁེགས་པས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྟོང་ 
པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་བ་མེད་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རིགས་ལ། ཡོད་ན་ 
དྲགུག་མི་ནུ་ས་ཐར་འླར་དོ་ཞེ་ནཱ། སྨོན་མེད་དེ། ཚོས་ཐན་དྲུ་བཞག་ 
ན་ཡོན་ཏན་དང་། རང་རྟེན་ལའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་ཅིང་། དེར་ངེས་ 
ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འགལ་བས་འགོག་ཀྱང་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་འདྲའི་རྟགས་དེའི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ། སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༠༣ ལས། གཉེས་པ་ 
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ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་ 
དབང་བའི་ཚུལ་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་ 
བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
ལ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། གང་ཟག་རང་ 
དབང་བ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །ཁྱབ་པ་ངེས་སླ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི། གང་ཟག་ 
རང་དབང་བ་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་རྒྱུའི་ 
གུནནུ་དབའ་ཅན་ལིན་བའི་ཉིན། །་དེ་ས་དཛ་བཞེན་གཞན་བུ་ 
མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་འགྲུབ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་བདག་མེད་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༧ ལས། གཉིས་པ་ནི། རང་དབང་བའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བ་པ་ལ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་བའི་གང་ཟག་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ།རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
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ཅན། དེ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
ན་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་གྲུབ་ལ། རྩ་བའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་འཁྲིད་ ༡༣༠ ལས། ཕུང་བོ་ 
དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་གཉིས་ཀ་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་བློ་དེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
སུུ་གུར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༡༨༢ ལས། རི་བོང་གི་ 
རྭས་ཕུག་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 


གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད། 358 


ཡོད་དགོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ ༧༡༤ ལས། དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་རྟགས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི། ཁོས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །ཞེས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངེས་པར་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་གཉིས་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༤༥༨ ལས། 
གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་བར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ 
ན་དམིགས་སུ་རུང་བས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དབང་བའི་རྫས་སུ་བདེན་པར་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། རྟགས་དེའི་ཁྱད་ 
པ་ངེས་སླ་ལ། གང་ཟག་རང་དབང་བ་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པའི་གཅིག་ 
མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ 
རང་དབང་བ་དམིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 


359 རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། 


ཆོས་ཅན། མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་ 
མི་སྲིད་དེ། དེ་འདྲའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་རྟགས་ 
ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དམིགས་པ་དང་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༩༧ ལས། ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ། མེད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་བའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ངོས་བཟུང་བ། 


རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། རྗེའི་ 
ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ ༢༠ ལས། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པ་ཡང་རྟགས་ 
དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་བཀག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་བ ཤད་ 
ཀྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་ 
གྲུབ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཀག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་རང་གི་ 
རྟེན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟགས་རྣམ་བཅད་ཙམ་དེས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དོན་ 


རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། 360 


ནོ། །བྱས་པ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་ཡི་སྒྲ་ 
དོན་བྱས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྟགས་འགོད་པ་ 
ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ངག་གིས་ཟིན་པར་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །འོ་ན་ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་སྒྲ་དོན་ 
ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མེད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་སུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༡༢ ལས། རང་རྟེན་ལའོ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་ 
༢༥༨ཀྣལ བའ 
ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ ་རང་གི་རྟེན་གཞི་དེ་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པར་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དོན་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་གང་ལ་ལྡན་པའམ་ཚོགས་ 
བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་ 
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མས་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་དེའེ་བ བ་བྱ་ 
ལ་གནོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་པར་ 
འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེའང་དེ་འདྲའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བ་སྦྱི་རྟག་དངོས་དོན་སྤྱི་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི་བ་སྤྱི་ 
རྟག་དངོས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་དབང་བའི་བདག་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་གོང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་དེ་ 
དག་འདི་དག་དང་འདྲ་མི་འདྲང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༡༣ ལས། 
རང་གི་རྟེན་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པར་ཐལ། རྟེན་གཞི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པ་འགལ་ཞིང་ཁེགས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའི་ཆོས་གྲུབ་པར་འགལ་ཞིང་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཊིཀ་ཆེན་ ༦༡༥ ལས། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཚད་མས་འགོག་ 
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དགོས་པས་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༦༡༨ 
ལས། གང་གི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་རྟེན་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་འདི་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཊིཀ་ཆེན་ ༦༡༠ ལས། རྩོད་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གོང་གི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་ 
གཅིག་མཚུངས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ ༦ན་ན ལས། གཉིས་པ་ནི། རྟགས་དེའེ་ 
ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ཁེགས་ན་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དམ་བཅའ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ 
གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉྟེན་ཆོས་ཅན་ནི། མི་རྟག་པ་བརྟེན་པའི་ 
གཞི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཁེགས་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ 
ཁེགས་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
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གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༡༨༡ ལས། གཞི་མ་ 
གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གཞི་གྲབ་དགོས་ཏེ།དེསྒྲབཀི་རྟནཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༠༥ ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་ 
རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་འཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་རང་གི་རྟེན་དུ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ 
ན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་འཁྲིད་ ༡༣༠ ལས། སྐབས་ཀྱི་ 
རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་༼གནོད་ན་༽གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒོལ་བའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ 
སགས༨ྩགསེླ་་་་ །དོན་ 
འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ ས། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ། 364 


རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་བའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ངོས་བཟུང་བ། 


རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི། འོན་ཀུན་བཏུས་ལས། མངོན་ཟུམ་དོན་དང་ཇེས་ནུ་དམག །ཕིད་ 
ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་སྔར་ལྟར་ཡིན་ན།དེ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་ཚུལ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
འདི་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཚུལ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཚུལ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པའི་ཆེད་དམ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་ 
པའོ། །རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པས་དེ་འདྲའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཚིག་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཚུལ་ཚོགས་པ་ 
ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡ་གྱལ་ལ་གནོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གནོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས། ཚོགས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་ཟད་དེའི་ཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ནའང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ 


365 གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 


ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཚུལ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཚུལ་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་ 
འགག་ནུསཔའི་ཕྱིརརོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༡༣ ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཚོགས་དོན་དེ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་སྐབས་ཀྱི་བ བ་བྱ་ལ་ 
བནོད་བཀིད་ཡིན་ཐར་སེ་བསྐབ་གཡའི་ཟེདདུ་སོས་པམས་དའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

ཊྟིཀ་ཆེན་ ༦༡༡ ལས། ཡང་ན་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་སྨོས་ན། ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དོན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ 
ཁོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ ས་ན་དེ་ 
བཟློགཔའི་དནདུ་རངགི་ཆོས་ཅན་སྨོསསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དེ་དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གང་ཡིན། 


གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དེ་དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་ 


གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 366 


གྱི་ཟིན་བྲིས་ ༢༤ ལས། གང་དག་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། བདྐག་དང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༥ ལས། རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་ 
སེལ་བ་འདི། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་མོད་ཀྱང་། འདིར་བཤད་པ་ནི་ 
རྟགས་འདི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་གཞིན་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་དེ་གཉིས་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དཀའ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༥ ལས། དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ལ། དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ 
གསུངས་པས། འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
གྱི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པས། དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་ 
གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ ༢༧ ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
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ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཆིཀས་སོ།།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ ༧༩ དུ་དྲངས་པའི་རྗེའི་ 
ཚད་མའི་ལམ་སྒྲིག་ལས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སམ་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། ཞེས་དང་། ཡང་དེར་དྲངས་པ་ལས། 
རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
ལྡོག་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡིན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་མིན་ཏེ་ཞེས་ 
སོཀས་གསུཛས་སཾ།། 

སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་ ༥༢ ལས། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ། བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་བ་འདི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དམ་བཅའ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ 
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༧༩ ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
དེའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་ 
ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སམ། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ ༡༤༣ ལས། གཅིག་དང་ 
དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་འདི་རྒྱན་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་གིའང་དོན་ 
སྒོ་མི་འདོགས་པར། བདེན་པའི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
འདོ།། འགུ་། མ་བད་བས་ཅ་ཏཏ་མབུའ་ཞིག བུ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་རང་བཞིན་མ་ད གས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྡེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་ ༢༢༤ ལས། ད་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡུང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༩ ལས། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ 
ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཁྱབ་བྱེད་སྣང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་འཇུག་དུས་དང་། ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ན་བཤད་པ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༢༡༢ ལས། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ཛོ 
བོ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ 
སྣང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། ཁྱབ་ 
མཉམ་སྣང་རུང་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ 
འཇུག་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན། ཁ་ 
ཅིག །ཡུང་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ཁྱབ་ཆེ་ 
བའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ 
དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་པ་རྟགས་ 
སུ་སྦྱར་བའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
གཉིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདྲ་ནའང་། དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། བདེན་ 
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པའི་ ་གཅིག་ དང་ བདེན་ པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི 
མཚན་བདག་ མེད་ དུ་ སྲབ པའི་ དགག་ བྱའི་ཆོས་ལས་ ཁྱབ་ཆེ་བའི་དེ་ 
སྒྲུབ་གྱི་དགྲག་བྱའི་ཚིས་ཀྱི་བཏྲཀ་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེདུ་བཀག་པ་ 
རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཁྱབ་ བྱེད་མ་ ་དམིགས་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ མདོ་སྡེ་ པས་ཁས་ ལེན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་ པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ དུ་མ་གང་རུང་མ་གྲུབ་ པ་དེ 
གཞི་ ལམ་རྣམ་གསུམ་ བདེན་ མེད་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ཁྱབ་ བྱེད་ ་མ་ དམིགས་ 
པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ 
ལེན་བའི་ཕྱིར། དི་ལྟར་རམ་བཤད་སྙིང་བོ རྒྱན་ཁས་བཤད་བའི་ཕྱིན། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ 
པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན།དེའི་དོན་སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ 
དགག་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིའི་ 
འཇུག་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ ༤༤ ལས། ཁ་ 
ཅིག །གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཆ་བཅས་ཡིན་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཆ་ 
བཅས་དང་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འ ད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་པ་དང་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པ་དང་དུ་མའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་པ་དང་དུ་མའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་གང་ཞིག །དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ནི གཉིས་ 
ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློས། གཉིས་ཀའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགག་པ་ 
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དང་དགག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིའོ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལསྲ། འབྲསྲབུ་དྲང་ 
ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྟར་མི་རུང་བ་ནི། ཁམ བ་ལ་བ 
བས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མེད་པ ་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་གོ་བར་བྱེད་ལ། 
འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྟར་རུང་བ་ལ་ནི། མེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞག་གོ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས། ལུང་འདི་རྣམསཀིདོནནི་ལེའུ 
དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༢༢༤ ལས། རང་ལུགས་ནི། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་འཐད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། 
རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཧབ ཟ་ནད་བྲབ་ཡི་ཧགས་ཆང་དྲག་གཉིས་ཀ་སོད་དེ། ཨེ་མེད་པ་ 
དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་གཞི་དེར་དུ་བ་མེད་པར་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དཆ། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཤིང་མེད་པ་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་གཞི་དེར་ཤ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལུང་དེ་རྣམས་ 


373 གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 


ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༡༦ ལས། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཆོས་གང་ཡིན་ 
ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༡༡༦ ལས། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
བཞིན་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༢༧ ལས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེ་དངོས་སུ་འགོག་པ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༣༢༩ 
ལས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ 
བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེ་བཀག་ཙམ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༡༧༨ ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་ 
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སྦྱར་བ། དཔེར་ན། ཕོ་རྫ་སྟུག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གིས་དག་པའི་ 
བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༡༧༩ ལས། གསུམ་པ་རང་བཞིན་མ་ 
དཏགས་བའི་ཞུགས་ཁར་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
མེད་དེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༡༨༠ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། འདོད་ན། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སྦྱར་བར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ ༡༨༠ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་ བ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ 
བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ། དེ་ བ་ 'རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེ་ ད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་ 
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མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རྟགས་སྦྱོར་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སྔར་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མདོར་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་ཅེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཆོས་རང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་རང་ལ་གོ་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཆོས་རང་རང་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པ་ཙམ་ལ་གོ་ཚུལ་བཅས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ནས་དོགས་པ་དཔྱད་ 
དགོས་སྟམ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༢༢༦ ལས། དོན་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་སྤྱིར་མི་ 
འགལ་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ བ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༢༦༩ ལས། གསུམ་པ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག །ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག །ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །དོན་དང་ཐ་ 
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སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ་ལས། ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ ༣༠༠ ལས། དེ་གང་ཞིག ། ཁ་ ང་གྲོག 
གང་ཞིག །༽ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ ས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད། 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཞེས་བ་ 
ནས། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡང་ 
དག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། སྤིར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༡༨ ལས། སྒྲ་འཇིག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་བལྟོས་པ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་དངོས་པོ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཕེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


377 གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་དེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གང་ཡིན། 


གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་མིན། 


གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ནི། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ ༦༡ ལས། འདེ་དག་ཀྱང་ བ་རྟགས་དང་དེ་ཡང་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སེམས་ ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རྟགས་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
དགོས་པའི་དགག་རྟགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུང་འགལ་བཞི་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༩༥ ལས། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཅིང་། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་ 
མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༡༢༠ ལས། མདོ་རང་ 
འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་སྐབས་ 


གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་དེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གང་ཡིན།  ཟ3ཌཿ 


ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་གཞན་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ། བ་ལང་གི་སྦྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དྭག་ཡིན་བའི་བྱིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༥༢༦ ལས་ནི། ཊྟིཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་དག་ 
གིས་བཞི་པ་འདི་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་མཐོང་ 
ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་དོན་ཅི་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ 
པའི་བརླབ་རྡོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ནས་དགག་བྱ་དགོག་པ་དགག་རྟགས་ལ་སྲིད་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ལ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་ཡང་མི་ 
བྱ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ཆོད་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་དགོས་ཀྱི། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། 
གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ ༦༣༤ ལས། དེས་ན་རྣམ་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་དགག་པ་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཐ་སྙད་ 


379 གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་དེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གང་ཡིན། 


སྒྲུབ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་དེ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༡༨༡ ལས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
གཉ མ་ཐུ་ཆོས་ཅན་་གྲང་པའི་སུབ་ཉུགས་ཡང་དུག་བོད་ང། 
སྐྱེས་བུ་འདེ་ཆོས་ཅན། ག་བསྔལ་བ་ ན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རི་བོང་གི་ཧྭས་ཕུག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ྱིརཞས་བཀོད་པའི་ཆ།དེ་སྒྲབཀྱ་ཏགས་སུབཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། རི་བོང་གི་ཧྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་གི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་སྲིད་ནའང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་ 
བཟུང་ཡང་། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ 
སོགས་གྒསུངས་སོ། ] 


དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ཇི་ཡོད། 380 


དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐབས། 


གཉིས་པ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐབས་ནི། 

དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་རིགས་བསྡུ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་བཅས་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ 
དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་ 
བཞིར་ཕྱེ་བས་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཆོག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བཞིར་ཕྱེ་བ་གང་ཞིག །དེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་ལའང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཆོག་སྙམ་པས་དཔྱད། 


ཤྲ དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཀའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་ཚུལ། 


དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཀའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་ཚུལ། 


དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཀའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་ཚུལ་ནི། འོ་ 
ན་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དེ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནམ། 
བཞི་ཀ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། དེ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཀ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༣༣ ལས། 
སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༥༣༣ ལས། 
འདི་ཡང་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་དང་བློའི་སྨུ་རིས་མ་འཆོལ་བར་བྱས་ནས་ 
ཚིག་འདི་ཉིད་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་བཞི་ག་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

རིག་བྱེད་པས་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་དེ་བཞི་ཀར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཚིག་ཐམས་ཅད་རྡུན་ཞེས་པའི་ 


དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཀའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་ཚུལ། ཟ༠ཿ 


དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཇོག་ལ། ཁྱད་པར་ 
ནི་བདེན་ཚིག་དང་རྫུན་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ལ་འཇོག་གོ །ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་ཚུལ་ནི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་གི་ 
འཇོག་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་ཚིག་དང་རྡུན་ཚིག་གང་ཡང་འཇོག་ 
ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཚིག་མཐའ་དག་ཁེགས་ 
ན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ཚིག་ 
མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་རྫུན་ཚིག་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཞེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ 
དག་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་སྔར་གྱི་དམ་བཅས་གནོད་ཚུལ་ 
ནི། བདེན་ཚིག་མེད་པར་ཐལ། ཚིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྫུན་ཚིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། བདེན་ཚིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་རྡུན་གྱི་ཚིག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ན། བདེན་རྡུན་གྱི་ 
ཚིག་མཐའ་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ 
པ་འབབ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༣༣ ལས། 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ནུས་ 
པ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས་བདེན་ཚིག་བཀག་ལ། དེ་བཀག་ 
པ་ན་རྫུན་ཚིག་ཀྱང་བཀག་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མཐའ་ 


383 དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཀའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་ཚུལ། 


དག་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་ལྟར་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་འཇོག་ 
ཅིང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དོན་རྣལ་མ་གོ་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན། དོན་རྣལ་ 
མར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་རྫུན་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གནོད་པ་འབབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་ 
པའི་ཚུལ་ཏེ། ཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བདེན་ 
ཚིག་ཡིན་ན། ཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ནས་དོན་རྣལ་མ་ 
གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཚིག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ 
རང་འགྲེལ་ ༧༩ ལས། སྨྲ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲས་པ་དང་། སྨ་ 
བུའ་བདག་ཉིད་ཚུན་ཐ་ཉིད་དུ་འགུར་བའི་ལྟན་ནེ། དེའླི་སྔ་ཁའི་བདྲག་ 
ཉིད་དང་ཡང་རྫུན་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་ཏོ། །ཅི་སྟེ་སྨྲ་ 
བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྫུན་པ་ཉིད་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
ནི། གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༣༣ ལས། སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡང་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་དང་བློའི་སྤུ་ 
རིས་མ་འཆོལ་བར་བྱས་ནས་ཚིག་འདི་ཉིད་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བཞི་ག་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ 


དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་སྐོར། 384 


རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ལྟར་སྣང་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བཞི་ཀས་གནོད་ཚུལ་ 
རང་གི་སྣང་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་གསལ་བཤད་བྱས་པ་གཞུང་ 
དོན་ལ་སོང་བ་ཡིན་མིན་བློ་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ། 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་འགོག་ཚུལ། 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་འགོག་ 
ཚུལ་ནི། གཞན་སྡེ་རིགས་པ་ཅན་པས། དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདེར། །བྱ་བ་མེད་ལ་ 
དོན་བཅས་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ། །མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་དུས་གསུམ་ 
ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ལྟའི་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ། །དེ་ལྟར་བཀོད་ 
དེ་དེ་ཡི་ཚེ། །མི་འདོད་ནའང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བློ་བཞིན་ཞེས་དཔྱོད་པ་བ་དང་གྲངས་ཅན་ལྟ་བུའི་ངོར་ 
བཀོད་པ་ན། སྐབས་དེ་ བ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་འོངས་པ་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་ ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ 


385 དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་སྐོར། 


བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ།བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དུས་གསུམ་ 
ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བས་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་འགོག་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༣༤ 
ལས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། བློ་ལྟ་བུ་དཔེ་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་མིན་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ། བཀོད་བཞིན་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་ནའང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། དཔེ་རྟགས་དེ་ 
དུས་ཕྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ིནཕྱརཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ལ་གཞན་སྡེས་སྐྱོན་སྤོང་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། རིགས་པ་ 
ཅན་པ་ན་རེ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱབ་ཆེ་བའེ་སྐྱོན་མེད་དེ་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་གཅིག་དང་། ལས་ 
ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པས་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་བརྗོད་ 
པ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་གཅིག་དང་།གཞན་ 
ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་ནང་ 


བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ། 386 


ནས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྦོང་ 
གཅིག་བཅས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅའ་ཐལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་རིགས་བཞི་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་དག་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་གསལ་ཞེང་ 
གོ་སླའོ། ། 


རྟགས་མཆན་མའ་ཿཧན་གཞས་བཏགས་ཁ་ཏྲགག་ག། 


མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། འོ་ན་རིགས་པ་ 
ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་མ་ཟད་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་མཚན་གཞི་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། སྐྱེ་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། ཚོགས་པ་བཅས་གང་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བཞག་ནའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ ད་པར་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེའི་ཆོས་ 
ཡོད་པ་ཅན་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འགོག་པར་མཛད་དོ། ། 

དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་རྟགས་ 


387 བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ། 


དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཆོས་ཅན་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་ 
དཔེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་འགོག་པ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས།ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཁྱོད་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་ 
པ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་རྟགས་དེའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེས་འགོག་པ་ལ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་གཉིས་ཀ་ 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་རྟགས་དེའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་ལྟར་ན་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་ 


ངེས་བཟུང་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ། 388 


པ་ཅན་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །འདོད་ན་དཔེ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ 
སྦྱར་ཞིང་འགོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་། །དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
འགོག་གོ ། 


ངེས་བཟུང་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 


ཁོ་ནའི་ཚིག་གི་ངེས་བཟུང་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་སྦྱར་བས་དཔེ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁོ་ 
ནའི་ཚིག་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རམ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
དུ་སྦྱོར། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ཟེར་ན། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ། 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ངེས་བཟུང་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་ 
དེ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
གྲུབ་མ་ཟིན་པ་གཅིག་དགོས་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཟེཿ ངེས་བཟུང་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ། 


སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་བཟུང་སྨོས་སོ་ཞེ ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
འདྲའི་ཆེད་དུ་ངེས་བཟུང་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་དོགས་པའང་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འཕངས་པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ཉིད་ལས། །དོན་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །གཏན་ཚིགས་ 
སོགས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་དོགས་པའང་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་དེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ོུར་རོ་ཟེརན།དེ་མི་འཐད་ད། དེ་ལརསྦརནསྒབབྱེད་ད་བཀོད 
བཞིན་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་ཆེད་དུ་ངེས་བཟུང་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རིགས་པ་ 
ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་འཕངས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ངེས་བཟུང་ 
གི་ཚིག་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་ཐལ། དེ་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
གང་རུང་ངེས་ཤིང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མི་འཐད་པ་སྔར་གྱི་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅའ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ 


དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་འགོག་ཚུལ། 390 


ན་གནས་སོ་ཞེས་འགོག་པར་མཛད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔར་ངེས་ 
བཟུང་ན་དེ་ཡིས་ནི། །དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོན་མེད། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་དེར་བརྗོད་པས། །ཁྱབ་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པར་ 
རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ཚིག་འདི་དག་གི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ་ 
གཟིགས་ཞིབ་གནང་དགོས་སོ། ། 


སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་འགོག་ཚུལ། 


སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་འགོག་ 
ཚུལ་ནི། འོ་ན་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་པོ་དེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན། བུམ་པ་རྟག །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་ 
རྟགས། ཡིད་ཆེས། གྲགས་པ་དག་གི་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་འགོག་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལ་ 
དཔེ་དང་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། ། 

འོ་ན་མདོ་མཛད་པས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་གནོད་ 
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ཚུལ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པས། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཞན་གསུམ་ལ་གནོད་ 
ཚུལ་རྟོགས་ནུས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གི་དཔེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དཔེ་མི་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། འདིས་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། །ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །གནོད་པ་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༢་༣ ལས། དང་པོ་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱོ་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གི་དཔེ་འདེས་བསྒྲབ་བྱའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་ཆོས་ཅན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དག་ཀྱང་བསྟན་པ་སྟེ་རྟོགས་ནུས་པས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལྟར་སྣང་བཞི་པོ་དེ་ 
འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ནི། དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་ཚུལ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
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འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་ཚུལ་མ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ 
པའི་དམ་བཅའ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟར་སྣང་གཞན་གསུམ་ 
ལ་གནོད་ཚུལ་ཡང་གོ་ཞིང་རྟོགས་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི། །དོན་དུ་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་ 
པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། །དཔེར་ 
བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༢༤ ལས། དེ་ལ་འདིར་བྱེ་ 
བྲག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལ་གནོད་ 
པའི་དོན་བསྟན་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་རྗས་གཞན་དུ་མེད་དེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ལྟར་སྣང་གི་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༢༤ ཨས། 
གནོད་ྱེདཀྱི་དྲབེ་ནི། ཞེས་ཐནས། ཕྱི་དོན་གཞན་སོགས་ཚོས3: 
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ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཅས་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བའི་བར་གསུངས་སོ། ། 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་བའི་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞིའི་ངོས་འཛིན། 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་ནི། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༦༤༩ 
ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ནི། བདག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ནི། ལུས་ཅན་མིན་པའི་བདག་ཤི་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་ཁས་བླངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། མ་བརྟགས་པར་ཁྱད་ 
གཞི་ཙམ་ཞིག་དང་པོར་ཁས་བླངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 


ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་རེའུ་མིག 394 


ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༢༩༠ ལས་འདི་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༣༦ ལས། གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་པོ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དང་། དབང་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དག་ལས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན་ཞེས་མིང་ཅུང་ཙམ་མི་འདྲ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ 
དེ། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་རྒྱུད་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་ 
གཙོ་བོ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ན་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་པོ། བདག་ཡོད་པ་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རེའུ་མིག་ 
ཏུ་འགོད་ཚུལ་ནི། 


༄༅། །ཆོས་ཅན་ངོས་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རེའུ་མིག ། 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


སྨྲ་ཆོས་ཅན། _ །སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཅན སྒྲ་ཆོས་ཅན། _ དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། _ དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


འཛིན་གྱི་གཞུང་དངོས་ སུ་མེད་ ཀྱང་། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
རྩོལ་ བྱུང་ཡིན་མིན་གང་རུང་ བྱུང་ན་དུང་ སྒྲ་ཆོས་ ་ཅ ན་དང་། ག །ཞན་ཐམ ས'་ 
ཅད་ལ་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 


༄༅། །དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རེའུ་མིག 
རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། _ མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། 


ཏེ། 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱང་དང་། །རྟག་ 
དང་རྟག་དང་རྟག་པ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་དང་། །རྟག་པ་ 
ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


༄༅། །གཏན་ཚིགས་ངོས་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རེའུ་མིག ། 


གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་ 
དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་བྱུང་དང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་ལུས་ཅན་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


༄༅། །དཔེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རེའུ་མིག ། 


མཐུན་ད། ') 


མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ། 
མཐུན་༔ འ མ་མཁའ། 


མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ། | མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ། མི་ 
མཐུན་དཔེ་གློཿ ངང་ནམ་མཁའ། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་དང་གློག ར ཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན། 


མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ། མི་མཐུན་དཔེ་ལུས་དང་བུམ་བ། 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཏན་ཚིགས་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་དགུ་ཡི། པེཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ ། 
ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་མཁའ་དང་། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
མཁའ་དང་བུམ་པ་མཁའ་བུམ་དང་། །མཁའ་དང་བུམ་པ་གློག་བཞིན་དང་། ། 
་ །བུམ་དང་གློག་དང་མཁའ་བཞིན་དང་། 
ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལུས་བུམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 


༄༅། །ཆོས་འཁོར་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རེའུ་མིག ། 


སྟེང་། 


ལོང 
- 
༼= 
ཊོ 


སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 


སྒྲ་ཆོས་ 


ྒོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་པོས། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གོ །ལོགས་ན་འགལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཟུར་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ངེས་བཞི། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 


༄༅། །བདྨའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རེའུ་མིག ། 


=- རྫོང 
འོ རལ 
རར 
།ྱི་ ཏོ་ 
ཟབ རའ 
ཤཾ 
ཡའ རོབ 


'དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོཿ ་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རྭ་རེ་དག་ལའང་། ། 
ཆུ 2 ཧཿ × །ཞེས་གསུངས། 


༄༅། །ལྒང་བུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རེའུ་མིག ། 


ཟུར་དང་པོ། 


སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྟེང 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟུར་གཉིས་པ། 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ 
ཉེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཡས་ལོགས། 


སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དབུས། 


སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


གཡོན་ལོགས། 


དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟུར་གསུམ་པ། འོག། ཟུར་བཞི་པ། 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མ་ || དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། {{ སྒྲ་ཆོས་ཅན རྟག་སྟེ། 
ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


པའི་ཕྱིར། 


སློབ་། དཔོན་ ིས་ གླང གིས། སྟིང་འོག་ ་མིཿ མཐུན་། ལོགས་ད 'དང་། ་ །ཡང་དག་གཏན་ ་ གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 

×× ི་ི །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡིན་ནོ།།རུདབཞིཐ་དད་སྣོལ་མད་སྦྱར།། 

| ༢ གས་གཉིས་ཐད་ཀར་སྦྱར་བས་ན། །ཐུན་ ང་མ་ཡིན་མ་ངེས་པའོ། ། 
ས་གསུངས། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་འཁོར་ལོའི་རེའུ་མིག ། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་པ། ཟུར་དང་ ནས་མེད་པ། སྟེང་གི་རྟགས་ གཉིས་སུ་འཇུག་པ། ཟུར་ 
པོའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། སྒྲ་ ཡང་དག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ །གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ 
ཆོས་ཅན། རྟུག་སྟེ། གཞལ་ རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ མཐུན་དཔེ་བུམ་པ། མི་ རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ 
དཔེ་ནམ་མཁའ། མི་མཐུན་ མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ། པའི་ཕྱིར། མཐུན་དཔེ་བུམ་ 
དཔེ་བུམ་པ། པ། མི་མཐུན་དཔེ་གློག་དང་ 
ནམ་མཁའ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནས་ མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནོས་ 
མེད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་ མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ། ལོགས་ །ནས་མེད་པ། དབུས་ཀྱི་ཐུན་ རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། 
' མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ ལོགས་གཉིས་པའི་འགལ་ 
' པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྟཊ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
' མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཁའ། མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་ མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ། མི་ མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ། མི་ 
བ། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ། _ མཐུན་བཔེ་བུམ་པ་དང་གློག 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཉིས་།མཐུན་ གས་མི་མཐུན་ 
གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ། ཟུར་ ནས་མེད་པ། འོག་གི་རྟགས་ གཉིས་སུ་འཇུག་པ། ཟུར་ 
གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ ཡང་དག །དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བཞི་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
ངེས་པ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
' པའི་ཕྱིར། མཐུན་དཔེ་བུམ་ ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ པ་དངགློག །མི་མཐུན་དཔེ་ མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་ 
དཔེ་གློག་དང་ནམ་མཁའ། ནམ་མཁའ། རྡུལ་ཕྲན། མི་མཐུན་དཔེ་ 
མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ། ལུས་དང་བུམ་པ། 
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གོང་གསལ་རེའུ་མིག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་འགའ་ཞེག་ལས། 
སྤྱིའི་འཕྲོས་དོན་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
རེའུ་མིག་དགུ་པོ་འདིར་འཁོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་འདིའི་རིགས་ 
སུ་འདུས་སམ་མ་འདུས། འདུས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་རེའུ་ 
མིག་གོང་འོག་གཉིས་སུ་འཁོད་པའི་རྟགས་གཉིས་སུ་འདུས་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ 
སླ་མོད། ས་དཔིགས་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དགྲ་ནཆེམ་དེན་ཇི་ལྟར་ 
འདུས་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་དང་། འགལ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
ལོགས་གཉིས་སུ་འཁོད་པའི་རྟགས་གཉིས་སུ་འདུས་པའང་སྒྲུབ་སླ་ 
མོད། དོགས་པའི་གཞི་གཅིག་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཟུར་བཞི་དང་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་འཁོད་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཧུ་འདུཝ་ཧག་ཐག། ད་རྟ་རྲ། རྒུག་ལྐྲན་གྲངས་ཐའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་རེའུ་མིག་ 
དེ་དག་ཏུ་འདུས་ཚུལ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དགུ་པོ་དེར་མ་འདུས་ན་འདིར་དགུ་ 
བོ་དེར་བཀོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོད་དཔྱད་རྒྱུ། 

སོ་སོའི་འཕྲོས་དོན་ནི། དོགས་པ་དང་པོ། གཏན་ཚིགས་དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞལ་བྱས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། 

དོགས་པ་གཉིས་པ། གཏན་ཚིགས་ལྔ་པ་ལ། ཁ་ཅིག།སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདེ་ཡང་ 
ངོར་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་ 
ཕོའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ། 

དོགས་པ་གསུམ་བ།གཏན་ཚིགས་དགུ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །གཏན་ 
ཚིགས་དགུ་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ 
ཡང་། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་བློ་ངོར་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ། 

འོ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
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བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཏན་མེད་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
ཤེས་འདོད་ལ་མི་ལྟོས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གཏན་མེད་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དཀའ་ལ། 
འཇུག་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ ༡༡༣ ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དོན་ 
ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་གསུངས། 

ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༣༡༡ ལས། མཚན་གཞི་རིམ་ 
པ་ལྟར། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༡༡༤ ལས། དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་དངོས་ནི། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ 
གསུངས། 
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ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༣༡༡ ལས། དབང་ཤེས་དེ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ 
ཇྲིས་ཐའི་གཏན་ཆགས་ཡིན། ཞེས་གྲསམ་ཨོ ། 

དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐོར་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་པའི་དབབངས་མི་ཡི་གར་གྱི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
༡༡༡ ལས། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་མ་ངེས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཡང་མ་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྐྱོན་གཅོད་ན་གཞི་མཐུན་བསྡུས་ནས་འཇོག་གོ །ཡང་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབབེ་ན། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པར་མ་ངེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ 
ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱོན་གཅོད་ན་གཞི་མཐུན་བསྡུས་ནས་འཇོག །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ 
མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
པ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཆོས་ 
ཅན། ལྷ་ལས་ཆེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
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སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས། དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ 
པར་མ་ངེས། རྩོད་གཞི་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་ 
མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པ་དང་། ༡ པ་བ ཅད་དུ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ ན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ བ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
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ཚིགས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དོན་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དུང་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ 
ལས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རེག་ 
ལེ་ཧུ་མ་ཏཱ་བ་ག་ཏག་མཏྦཱཐཱཿ་པའི་ཁན་ཇུགས་བ་ནབ་གཏིས་ 
སུ་མི་འཇུག་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་ 
ཅན་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པའང་འདོད། དེས་རྟག་པ་ཡིན་ལ་རེག་བྱ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འབྱུང་བཞིའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད། རེག་བྱ་ཅན་དུའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
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པའི་རྟགས་དངོས་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི 
ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ བ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་ བ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གབ་པའགིར འགོ་།ས་འོའང་བའ་ 
ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དཔེར་ན། 
ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ 
ཉིད་དེ་ བ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ གས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དཔེར་ན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངག་སྤྲའི་སྐྱེས་བུ་ 
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ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། ཁྱོད་དེ་ བ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྷག་མར་ཡུས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིག་ ས་ཡི ན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངག་ 
སྨྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྷག་མར་ཡུས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༣༠༩ ལས། གཉིས་པ་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
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པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། མཉན་བྱ། སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
གབག་ཆའ་ཡཧག་ངསཆག་ཅ། 
ན། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་དེས་དེ་ བ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
བལ དར ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ 
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ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་ཐོ་ལ། མཛན་ཉིད་དང་། དྷི་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་བཞི། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། རི་བོང་ཧྭ་མེད་པ་དེ། སྒྲ་ྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡང་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དེ། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དེ། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ བ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ག ས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། 
དབང་ཤེས་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་ 
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པའི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོག ས་གཉི ས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉི ས་སུ་ 
འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས ་ཡི ན། 

གཉིས་པ ་'ལྷག་ལྡན་མ་ངེས ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། 
ཁྱོད་དེ་ བ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་ ད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ 
ལྡན་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ནི། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འགལ་བ་ 
ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ 
ལྡན་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ༥ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོཿ ད་པར་ངེས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བ་ 
དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ 
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ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིེད། མཚན་གཞི་ 
རིམ་པ་ལྟར། ངག་སྨྲ་བ་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་བྱིན་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་ 
དང་། ཡང་དེ་དེའི་ངོར་ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་སྦྱིན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གཉིས་པ་ཡིན། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས། 1༥ ་ 
དང་། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་ 
མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་གཉི ས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཞེས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཡོད། 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་དབྱེ་ཚུལ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༡༡༣ ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ 


415 ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་རེའུ་མིག 


དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པ་དང་། ཀག ༼༩༩་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ ན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཨཆན་ཉིདུ། དེ་ཁ་དྲ་ ན། དངོས་ཁིམ་ངེས་བའི་གཏུན་ཚིགས་དྲང། 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༣༡༠ ལས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། ཞེས་དངོས་རྒྱུ་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ 
ལྡན་མ་ངེས་པ་གང་རུང་མིན་པའི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་གསུངས་ལ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༣༨༥ ལས། གངས་ཅན་གྱི་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་མོད། རི་བོང་གི་ཅལ་གྱི་རྡེས་འབྲང་ 
འདི་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། དེ་བས་ 
ན། ལྷག་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
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པར་བྱེད་ཀྱི། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་གང་དུ་ཡང་གོ་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པས་ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ 
དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༣༢༥ ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས། དཔེར་ན། ལུང་ལས་འདོད་ཆགས་དཔོག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ 
ཏུསྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚེམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཤཱཀྱ་བློས། ཡང་ལྷུག་ 
མ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཅེས་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་མྨོས་ཏེ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པའི་རྟགས་འདི་ 
དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ 
བྲསསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༡༠༤ ལས། དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བར་མ་ 
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ངེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། 
ལྷག་ལྡན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདོད་ན་ཡང་གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཚགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོ་བོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགོས་པས། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཡི། རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདེའི་ 
དོན་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་རྟགས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
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རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ངག་ 
སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ 
དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ 
ཚོམ་ཟ་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


མོ རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 


རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་བར་ངོས་བཟུང་བ། 


རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དོན་ 
གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༠༠ ལས། རྗོད་བྱེད་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ 
བཞིན། ཚིག་ཕྲད་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འོག་དེ་མ་ཐག་པར་སྦྱར་ནས་རྔོད་བྱེད། 
འོག་དེ་མ་ཐག་པར་སྦྱར་ནས་རྗོད་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༥༣ ལས། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་ན། མི་ལྡན་པ་གཅོད་དེ། ཁྱད་པར་ཡོད་ཆོས་ 
ཅེས་སྨོས་ན། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པ་དག་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བ་ལས་ 
བེའུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་ན། ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དེ། འབྱུང་སྲིད་པའི་བྱ་བ་དག་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སམ་ཞེ་ན། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
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གིས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡོད་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ ༥༥༤ ལས། ངེས་བཟུང་དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་རྣམ་གཅོད་དེའེ་དོན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ངག་རྣམས་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་འགལ་ 
འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྲིད་ བ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྔོན་པོ་ 
མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ ས་པས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་ 
གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་། 
མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་དག་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཅོད་ཚུལ་ནི། 
འཕོང་སྐྱེན་པ་ནི་མདའ་འཕེན་མཁས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐབས་ 
དེར་རྒྱ་གར་ན་མདའ་འཕེན་པ་ལ་སྲིད་སྒྲུབ་ལས་མཁས་པ་གཞན་སུ་ 
ཡང་མེད་ལ། ནག་པ་མདའ་འཕེན་པ་ལ་མཁས་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་དང་ 
འདྲ་བ་མང་བོ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཕོས་དོན་དེ་ལ་བསམ་ནས་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་ནག་པ་འཕོང་མི་སྐྱེན་ 
པ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་འདྲ་བའི་འཕོང་སྐྱེན་གཞན་ཡོད་པ་ 
མི་གཅོད་པས་མི་ལྡན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ 
ཞེས་བརྗོད་ཚེ། སྲིད་སྒྲུབ་དང་འདྲ་བའི་འཕོང་སྐྱེན་གཞན་ཡོད་པ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་ནས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་གོ་བར་བྱེད་པས་གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་པར་གཅོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་སླའོ། ། 
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ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། འོ་ན་སྦྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། ལྟར་ 
སྣང་ལ་ཡང་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཅས་གཏན་ 
ཆིགས་དུ་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཁོ་ 
ན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་རེའུ་མིག་ཏུ་འགོད་ 
བྱའི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ལྟར་སྣང་ལས་ 
ཀྱང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ 
འགོད་དོ། ། 
མདོར་ན་ཚད་མ་མདོར། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་ 
དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཆིགས་ 
སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་དོན་ནི། གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
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ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
དགོས། འགལ་རྟགས་དང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཏིཀ་ ༤༠༤ ལས་གསུངས་སོ། ། 

རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ 
གྲུསས་ཏི། དཉིད་ཝན་ལས།འེ་ལ་ཁོན་འེ། སྐགཝ་འཛིར་ཨཱཏཱ་ 
ཚིགས་ཡང་དག་གི་རབ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འདེར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་འཆད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་ཙམ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགོས་པ་གང་གི་དབང་དུ་ 
འཆད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐབས་འདིར་གྲངས་དགུར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་དབྱེ་བའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེའི་དོན་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བར་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་ 
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དང་། ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །བདེ་བར་ 
བཟུང་བ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༥༢ ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ཡི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡི་དོན། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་བཟུང་བ་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའི་དོན་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བར་བཟུང་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྔར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ཚ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ངག་འགོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཨང། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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འོ་ན་སྤྱིའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དགུ་པོ་དེ་ལ་དགོས་པ་ 
སོ་སོ་ནས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཅས་དགོས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡང་དག་གཉི ས་དང་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ 
བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་ལྡོག་པ་ 
གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་བཅད་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྡེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ 
ལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་ཤེས་པ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༥༦ དང་། ཊིཀ་ཆེན་ ༦༧༢ 
དུ་གསལ། 

སྤྱིར་གཞལ་བྱ་དང་། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
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མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྩོད་ཕྱིར་ཁྱ ་བར་སྤྱི་དག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། རྣམ་བཅད་ལ་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ཅན་དང་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། 
ཡོངས་གཅོད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབས་ 
ཤིང་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞིར་བྱས་ནས་ 
བསྒྲུབས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ 
ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༥༧ དང་། ཊྟིཀ་ཆེན་ ༦༧༢ དུ་གསལ། 
འོ་ན་སྤྱིར་གཞལ་བྱ་སྨོས་པས་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ཅན་འགོག་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པས་རྗེས་ 
ཁྱབ་འབའ་ཞིག་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་དགག་ 
པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ལ། འོ་ 
ན་དེས་གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་འགོག་ཚུལ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་གཞལ་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ ས་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གང་ 
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ཞིག །དེ་ལྟ་ན་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་དགོས་པ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགོག་པའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་འཁོར་ 
ལོའི་དཔེའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་གཞལ་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བཀོད་ཀྱང་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་འགོག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པས། གསོན་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་བཅས་ཏེ། སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་འགོག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བསྟན་པས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དེ་འགོག་ཞུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ ༡༣༢༨ ལས། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་ཅན་པས་གསོན་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་བཅས་ཏེ། སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ 
ཞིག་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་གསོན་ 
ལུས་ལས་གཞན་ལ་མེད་པས་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཁྱབ་མ་ 
གྲུབ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པས་སྲོག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
༦༥༩ ་ 
པར་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་དོན་ 
ལ་གོ་བ་ཆགས་ད ས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་མི་རྟེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
ལས་གཞན་ལ་མེད་པས་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ། དེའི་ 
ཕྱིར་མཉན་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། སྒྲ་ཡང་མི་ 
རྟག་པར་ངེས་དགོས་པས། དེས་ན་དུང་སྒྲ་དང་། རྔ་སྒྲ་སོགས་མཐུན་ 
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དཔེར་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས། གསོན་ 
ལུས་ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ལ། རྗེས་ཁྱབ་མེད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གསུངས་ཚུལ་འདི་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཉན་ 
བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
བའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ན། རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པའི་སྲོག་ལྡན་ 
གསོན་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་ 
བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ རྒྱ 
མཚན་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་རྗེས་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་མགོ་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ ༦༢༤ ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ ལྡོག་ 
ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ དེ་ 
དག་མཉན་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་ 
པ་ནི། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཏེ། སྲོག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་བཅས་ཡིན་པ་གསོན་ལུས་ལས་ 
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གཞན་མེད་བས་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ལ་ 
སྲོག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ལྡོག་ 
ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། མཉན་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྷག་མ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ཙམ་དང་། རྗེས་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་པ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་མེད་ངེས་ཞིག་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ ༥༥༧ ལས། རྗེས་འགྲོ་ཙམ་དང་། རྗེས་འགྲོ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གོ་བ་བཀག་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་རྣམ་པར་བཅད་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གསུམ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 


འབྲས་རྟགས་ལ་རྩོལ་བྱུང་གི་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 430 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༦༧༨ ལས། དེ་དག་གི་ལྷག་ 
མ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། . གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་སུ་བཀོད་ནས། རྩོད་གཞི་ 
ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


འབྲས་རྟགས་ལ་རྩོལ་བྱུང་གི་དཔེར་སྨོས་བའི་དགོས་བ། 


འབྲས་རྟགས་ལ་རྩོལ་བྱུང་གི་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
འོ་ན་སློབ ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས ་འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱི་དཔེ་སྨོས་པའི་ཚེ་རྩོལ་བྱུང་དང་ཞེས་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་གཉིེས་ཡོད་པས་རྩོལ་བྱུང་ 
དུང་སྒྲ་རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་བཞིན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་གོ་བའི་ཆེད་དམ་ 
མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
གཞན་གྱིས་ནི། །གོ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་འཁུལ་པ་སྲིད་ཕྱིར་ 
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རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས། 

དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༥༩ ལས། 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་རྟགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གོ་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ 
འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༦༧༩ ལས། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཉིད་ལས་གཞན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་གོ་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་རྩོལ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་འདི་ནི། འབྲས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་དཔེ་ཐུན་མོང་བར་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ལ། དེ་ནི་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ 
དཔེ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ 
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ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ནི་སྐྱ་ཟིན་གྱི་རི་མོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་འབྲས་རྟགས་དངོས་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ 
མི་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འགོད་ལ། དེ་ནི་འབྲས་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་སྔར་ལྟར་བཤད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། ། 
འོ་ན་དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤྱིའི་དགོས་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ ་རིན་ ཆེན་ སྤྲོན་མེ་ ༡༣༧ 
ལྗེ འོ་ན་ ་ཚིག ཟིན་ ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ བཀོད་ཅེ ་ན། དགོས་ པའི་ ་དབང་ 
་ཏེ། སྤྱིའི་ ་དགོས་པ 'ནི། ལོགས་དང་པོའི་འགལ་རྟགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
་་ རྟགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ། 
ལོགས་གཉིས་པའི་ཆོས་ལོག་པ་འོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་ནི། 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་པ་ཤེ ས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། སྟེང་འོག་མི་མཐུན་ལོགས་དང་ 
སྦྱར། །ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལོགས་དང་མི་མཐུན་ 
སྟེང་འོག་སྦྱར། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཟུར་བཞི་ 
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ཐ་དད་སྣོལ་མར་སྦྱར། །ཐུན་མོང་མ་ངེས་རྣམ་པ་བཞི། །ལོགས་གཉིས་ 
ཐད་ཀར་སྦྱར་བས་ན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པས་ཁྱབ་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དངོས་རྒྱུ་མེ་ཡོད་དེ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དང་། དངོས་རྒྱུ་མེ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཚན་མོའི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དངོས་འབྲས་དུ་བ་ཡོད་དེ། དངོས་རྒྱུ་མེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་དག་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སླ་ལ། དེ་དག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
མིན་དཔྱད་བར་བྱའོ། ། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊཱེཀ་ ༣༣༧ ལས། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
གསུངས་སོ། ། { 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༡༩ ལས། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། སྒྲུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། མི་དད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དང་ 
པོ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ ༢༢༩ ལས། དངོས་འབྲས་དུ་ 
བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུའང་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་བྱས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་བྱས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། འོ་ 
ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་དཔེ་སྨོས་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བརྒྱད་པ་འདེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་མཚོན་ཞུས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་ལ་བྱས་པ་སྨོས་པ་ལ་དོན་ 
ནམ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མཚོན་ནུས་ 
ཀྱང་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆ་གཉིས་དགོས་སམ་སྙམ་ན། མི་དགོས་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
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ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་མཚོན་པའམ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་གཏན་ཆིགས་གཉིས་པ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་སྨོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ 
ཉིད། །གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནི། །འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་བ་ 
ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༦༠ ལས། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་དཔེར་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་འདིར། རྕོལ་བྱུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཉིད་ཀྱི་དཔེ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་ཐ་ཡོད་དེ། འཐས་ཉགས་ཀི་དབེ་དང་ལྐན་ཅིག་བྱས་པ་ 
དཔེར་བསྟན་པ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

ཊྟིཀ་ཆེན་ ༦༢༡ ལས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་གསལ། 
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གཉསཀྭསྨོས་པའི་དགོས་བ། 


གྭ། མཀ་ཐཾས་བའི་དགས་ཐ་ནི། བོ་ན་རི། བློབ་དངོན་ཐུམ་ 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་རང་དོན་ལེའུར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ཕྲས། སླར་ཡང་གཞན་དོན་ལེའུར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་ 
པ་ན་འབྲ ས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བ ཤད་པ་ནི་བཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། གཞན་དོན་ 
ལེའུར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་དེ། རང་དོན་ལེའུར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འབྲས་རང་གི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་ཁྱབ་བྱེད་འཇུག་པའི་དབྱེ་ 
བའི་ནྣམ་གཞུག་དང་། དེ་བཞིན་བརྗོདྱ་བ་ཞྲབས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་དབྱེ་བ་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
བཟློས་སྐྱོན་མེད་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པས་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་ 
དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ། ། 
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རབ་ཏུ་དབེབ་ཙམ་བཤད་དོ།།ཞས་སོ།།དའིཐདཀྱ་ནས་བཤད་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ ༥༦༠ ལས་ཀྱང་། གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྨོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདེར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཡང་ན་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
གཤད་ཐིན་བའི་གཏན་ཇིགས་ཁི་མཚན་ཉད་ཀི་དོན་དེ་དང་ལྡན་བའི་ 
གཏན་ཚིག ས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་ 
བ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། 

ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༦༢༡ ལས། གསུམ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི། རང་དོན་ལེའུར་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འདིར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། གཞན་དུ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་དོན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་ངག་གི་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོད་བྱེད་ བ་ངག་གི་སྦྱོར་ 
བའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་འབྲས་རང་ ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་འདིར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ནྷ་ཟོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་འདིར་བཤད་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། ། 

དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། སྔར་རང་དོན་ལེ འུར་འབྲ་ ས་རང་གི་ 
རྟགས་འཆད་པ་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
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ཁྱད་པར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆ་གཉི རཿ སུ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་མ་ 
བཤད་ལ། འདིར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དེ་དག་མ་བ ཤད་པར་རྗོད་བྱེད་ བ་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། བརྗོད་བྱ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དེ་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་པས་བཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་། རང་དོན་ལེའུར་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་འདེར་ 
བཤད་རྒྱུའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ 
སྟོན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་འདེ་ཙམ་ཡང་འཆད་མ་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

མདོར་ན་འདིར་འབྲ ས་རང་གི་རྟག ས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བ ཤད་པ་ 
ནི། བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མིན་གྱི། 
རྫོད་ བྱེད་ སྒྲུབ་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཤེ ས་པའི་ཆེ ད་དུ་དང་མ ཐུན་ཕྱོག ལཿ 
འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་རང་དོན་ 
ལེའུ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་བཟློས་སྐྱོན་མེད་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


439 འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་ཚུལ། 


སྲོག་ལྡན་ལྡོག་བ་ཅན་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐབས་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་ 
དགག་ཚུལ། 


སྲོག་ལྡན་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐབས་འབྲེལ་པ་ལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག་ཚུལ་ནི། སྱིར་འདིའི་སྐོར་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་ཟིན་ 
ཀྱང་འདེར་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་ཚུལ་ནིེ། རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད། །མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་གྲུབ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། 
དོན་ནི། སྐབས་འདི་སངས་རྒྱས་པས་རིགས་པ་ཅན་པ་འགོག་ཅིང་དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་ཅན་པས། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་བཅས་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་རྗེས་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཅིང་ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པའམ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེར་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཅན་པས་ 
དེ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 


འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་ཚུལ། 440 


ན་རྟགས་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ 
གཅིག་པུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །མདོར་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་ཁྱབ་མེད་ཅིང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ 
གྲུབ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ སྲོག་ 
ལྡན་དང་བདག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཕྱུགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྡེས་དཔག་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
བདག་དེ་ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་དགོས་པས། 
དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྟག་པ་དང་སྲོག་ 
མི་རྟག་པར་རིགས་པ་ཅན་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ།། 


331 མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ། 


སྲོག་ལྡན་ལྡོག་པ་ཅན་མི་འཐད་པའི་སྐབ: ས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག་བའི་ཚུལ། 


སྲོག་ལྡན་ལྡོག་པ་ཅན་མི་འཐད་པའི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ལ་མཐོང་མེད་ངོ་བོ་ཅན། །བུམ་ 
སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། ། 
ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། ། 
དོན་ནི་རིགས་པ་ཅན་པས། སྲོག་ལྡན་གསོན་ལུས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་བཅས་སུ་ བ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་དེ་མི་འཐད་དེ། བདག་ 
མེད་ལ་སྲོག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སམ་མི་མཐུན་དཔེ་གང་གི་སྟེང་དུའང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བདག་ལྡོག་ 
པས་སྲོག་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བདག་ཡོད་མེད་སྣང་དུ་མི་རུང་ཞེང་ 
ཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས་པས་བདག་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་བལྟ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་དམིགས་ 


སྲོག་སོགས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་སྐོར། 442 
པ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་དཔེ ་བུམ་པའི་སྟེ ང་དུ་སྲོག་དང་བློ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་པར་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་མཐུན་དཔེ ་བུམ་པའི་སྟེ ང་དུ་སྲོག་དང་ 
བློ་ཡོད་མེད་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་དེ་དག་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་ལ། གང་ཟག་གི ་བདག་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་དུ་ 
ཡོད་ན་གསོཿ ན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་། བུམ་པ་ལ་མེད་ 
པ་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་དུ་ཆུ གྲྭ་ཁྲང་། བདྲག་ 
དེ་ནི་གཞི་གང་ལའང་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲོག་ 
བདག་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་མི་མཚུངས་སོ། ། 


སྲོག་སོགས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་མཉན་བྱ་མཚུངས་པར་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ། 


སྲོག་སོགས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་མཉན་བྱ་མཚུངས་ 
པར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། འདིའི་སྐབས་སུ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ཅུང་ 
ཟད་བ ཤད་ཟིན་ཀྱང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཉན་བྱ་དང་། །སྲོག་སོགས་འདི་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འཇུག་མིན་དེ་ལྟར། །བརྗོད་འགྱུར་དེ་ནི་གཞན་ 


༠3 སྲོག་སོགས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲབ་པའིསྐོར། 


ལའང་མཚུངས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། རིགས་པ་ཅན་ 
པས། སྲོག་སོགས་ཀྱིས། གསོན་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་མཉན་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ 
པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ དེ་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པར་འདྲ་བས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཁོན་རེ། དེ་གཉིས་མི་འྲ་སྟ། སྲོགསོགས་ནི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། མཉན་བྱ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྲོག་སོགས་ཀྱང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མཉན་བྱ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ 
བས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
༥༧༢ ལས། མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲོག་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ 
པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ 
སོགས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་མཉན་བྱ་འདི་ནི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན། ཅི་ལྟར་འཁྲུལ་དྲིས་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དེ་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ན་དོན་གྱིས་མཉན་བྱ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ 


རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 444 


སུ་འཇུག་པ་མིན་པས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་སོགས་ཀྱང་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གཞན་སྲོག་སོགས་ལའང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དབེ་དངོས་སུ་མི་ 
སྟོན་བའི་རྒྱུ་མཚན། 


རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་ 
སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོས་འབྲས་ 
རང་གི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མཚོན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རེའུ་མིག་བརྒྱད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུ་ 
མི་རྟག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྡོག་ན། འབྲས་བུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལྡོག་པར་བརྗོད་པས། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དཔེ་ 
མཚོན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནུས་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མཚོན་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ། རེའུ་མིག་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བལྟར་རུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 


445 རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


བྱའི་ངོ་བོ་བྱས་པ་ལྡོག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དཔེ་མཚོན་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། །དོན་ 
ལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས། །མ་དམིགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཟ་ 
དད་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ ༥༩༨ ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བ་ན། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་ཆོས་ཅན། འབྲས་རང་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བལྟར་རུང་གི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་པར་ 
བརྗོད་པ་ལས་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༧༡༠ ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ན། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་ 
སྙོན་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ཅི ་ཞེ ་ན། སྐ བ ས་དེར་དེ་ གཉེ ས་ཀྱི་དཔེ་ ཇེཿ བརྗོད་ 
འབྲས་རང་གི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཐ་དད་པར་ནི་དངོས་སུ་མ་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་ལྟར་རུང་གི་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་ 
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པ་ལས་མི་དམིགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མཚོན་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། 


རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མཚོན་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། འོ་ན་སྐབས་འདིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་ 
པ་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དཔེ་བརྗོད་ 
དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རྟགས་དེ་མི་བཞེད་པ་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་དཔེ་མཚོན་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རེའུ་མིག་གཉིས་པར། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ན། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ནི་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ 
མཚོན་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ས་དག་པའིེ་ས་ 
ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ 
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རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ལས། རྣམ་པར་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ཡི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བསྒྲུབ་ཐས་ན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ 
རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་དཔེ་མི་བསྟན། །ཅེས་ 
གསུངས། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ¢༠༤ ལས། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བ ཤད་པ་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལས་ཐ་ 
དད་པར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་རྟགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དྭག་ཡིན་ཐའི་ཐཱཾ། ཟྭས་གྲསུཛམ་ཚཾ་ ། 
ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༧༡༥ ལས། གལ་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཞེད་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་མ་བསྟན་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་ 
བུ་སྒྲུབ་པས་ན། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས་རང་བཞིན་རྟགས་ལས་ 
ཐ་དད་པར་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དཔེར་མ་བསྟན་ནོ་ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདེ་དག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཁ་ཅིག །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་གསུངས་ཚུལ་དེ་དག་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ། རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །གོང་དུ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་ཞེས་སོགས་ཟེར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
བ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་ བ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀྐ་དག་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 


449 རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མཚོན་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


དེ་ལ་འགའ་ཞིག །དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འདུས་ཚུལ་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དེར་འདུས་ཚུལ་ཡང་། འབྲེལ་བ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དང་། བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་རྟགས་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྩི་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར། 

འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཁ་ཅིག །རྒྱན་སྣང་ལས། འདི་ཉིད་རིགས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་ 
རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཡང་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ཞི་སྔར་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་དག་གིས་གྲུབ་བོ་ 


རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མཚོན་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 450 


ཞེས་ཟེར། 

དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ 
སོགས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་བ་རྣམས་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
ན་ལ་འ རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འདེས་ནི་ད་ ས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་ 
བ་ཉིད། །སྒྲུབ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་ཡིན་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡོད་ལ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ཀྱང་། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་ 
དགག་ཡིན་དགོས་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར། 

འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་དག་ལས། དེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཕ་ 
མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སྤུན་གཉིས་ཁྱིམ་སོ་སོར་བཟུང་ཡང་ཕ་ 
མ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་ཕན་ཚུན་ནང་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཟེར་བ་བཞིན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 


ཤཿ ལྟོས་མེད་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་མཛད་བའི་དགོས་པ། 


དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དེ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་དགོས་སམ་སྟམ་ 
ཡང་དཔྱད་དགོས་པ་མ་ཟད། རྩ་འགྲེལ་དག་གི་དོན་ལ་སོང་མིན་ཡང་ 
དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡི་རྟགས་ཀྱིས། རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། 


ལྟས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཇུག་སྡུད་མཛད་པའི་དགོས་པ། 


ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཇུག་སྡུད་མཛད་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་དག་དེ་ཡོད་ 
གཞན་ལྟོས་མེད། །འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 

མངོན་སུམ་ལེའུའི་བརྗེད་བྱང་ ༣༧༣ ལས། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མར་བ བ་པའི་རིགས་པ་མགོ་ 
མཇུག་ཀུན་ཏུ་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ ན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་འདི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་སོང་ན་ 
ཕུང་པོ་བདག་མེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་སོགས་ཕུལ་དུ་ 


ལྟོས་མེད་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་མཛད་པའི་དགོས་པ། 452 


བྱུང་བ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༧༢༤ ལས། དེ་ཡང་། དེ་ 
ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབོབ་པ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གྲུ་གཟིངས་དམ་པ་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་འཁོར་བའེ་འབྲོག་དགོན་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༦༡༥ ལས། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་ལྟ་བ་བཀར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་ 


ཤཿ ལྟོས་མེད་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་མཛད་པའི་དགོས་པ། 


བའི་ཆེད་དུ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ 
དགོས་པ་ཡང་རྟག་དངོས་ཁེགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
འཆའ་བ་མི་སྲིད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའིེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཡང་སྔར་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངམ་སོ། 
སྐབས་བཞི་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ན་ནཞ་ཝས། དངུ་ 
ཕོ་ལ་གསུམ། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། དེ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། བསྒོམས་པས་བདག་ལྟ་སྔོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པ་ནི། རྟག་པ་དང་བདག་གི་ 
དངོས་ཕོར་མེད་པས་ཁྱབ། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དང་བེམ་པོའི་བདག་དང་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་གིས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ 
བླངས་སོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་རྟག་ 
པ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་མུ་སྟེགས་བདག་ཁས་ 
ལེན་པ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བདག་རྟག་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྨྲ་ 
ག བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ནི་བདག་རྟག་པ་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ཅིང་། རྟག་ 
པ་ཡང་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པས་སྐྱེ་འཇིག་ 
གིས་སྟོང་པ་དང་། ནང་གི་མུ་སྟེགས་བདག་ཁས་ལེན་པ་གནས་མ་བུ་ 
སོགས་ནི། རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་དུ་འདོད་པས། དེ་ལ་ 


ལྟོས་མེད་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་མཛད་པའི་དགོས་པ། 454 


ཡང་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གནས་མ་བུ་སོགས་ནང་ 
གི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ ༡༢༢ ལས། དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཀྱི། གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། དེས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་དེ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ 
སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་པའི་ངོར་དེ་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ཁུར་ 
འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་དོན་ནི་རྫས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ ༢༥༨ ལས། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་ར་གྲསཏས་བ་བུའཾ། །ཞེ་ས་གསུ་ཇོས། 

རྩ་ཤེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༦༠ ལས། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
རང་སྡེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི། རང་ 
གི་སྡེ་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ལ་ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ ༣༡༥ ལས། གནས་མ་བུ་ 
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བ་དང་བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་བླ་མ་པ་དང་། 
ཆོས་སྦས་པ་ལྔས་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས་བྭ་ཤད་དོ། །ཞེས་གྷས་ཏས་ཨོ ། 

རྟོག་གེ་འབར་བ་ ༣༡༥ ལས། དེ་རྣམས་ལས་སྔར་བསྟན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིས་བསྟན་པའི་ 
གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་པ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། འོད་སྲུངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་ 
བདྲག་གིདྲག་ནི་སཧང་བིན་བ་དང། ཐོས་མས་ཅད་ནི་བགྲོག་མེན་ 
པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའོ། །ལྷག་མ་གནས་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་ལྔའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འཁོར་ 
བར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

མཇ་དཐུ་མ་ཁ་འཇུག་བ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་ 
མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་གི་ཤེས་བྱ་དེ་འདོད་ཅིང་། །དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ ༣༠༥ ལས། བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་ 
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བཀུར་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རང་གི་སྡེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ 
ནི། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་ 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོག ས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། ། གང་ཟག་དེ་ རྫས་སུ་ 
ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲ ས་བུ་བདེ་ སྡུག་གི་ཟ་བ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ 
བར་བཅིངས་པ་ ་དང་མྱང་འདས ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐར་བ་ཕོའམ་གྲོལ་བ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་འདོད་ 
ཅིང་། བདག་དེ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ ༣༦ ལས། རང་སྡེ་གནས་ 
མ་བུ་བས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། ཞེས་སོཿ གས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ༣༦ ལས། ལྟ་བ་ཡང་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་ 
བ་ ༡ ལས། བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལྟ་བས་ཕྱི་ནང་གཉེས། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ ༡ ལས། བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲུབ་འགོག་ཕྱི་ནང་གཉེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལའང་གཟིགས་ 
དགོས་སོ། ། 

རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ ༡༠༨ ལས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལ་ཞེས་ཏེ། གང་ཟག་དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཅ་ར་ཀ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅེས་ 
བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་སྔ་ཕྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་མཐོ་ལ་ཡང་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐར་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཚད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ 
མུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་དང་། གང་ཟག་གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཉེས་པར་གཟུང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལ་མི་མོས་པ་གཞན་སྡེས་བཏགས་ 
པ་ལྟར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་གྲུབ་ 
མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བུ་སྟེ་སྔར་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ 
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ཡང་སྔ་མ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མེད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་ 
བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག་གོ །གནས་མ་བུ་པའི་ 
སྡེ་པ་ལ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ 
མི་འདེབས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་རྒྱུད་ 
བླའི་འགྲེལ་པའི་སྐོར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་གྲུབ་མཆན་ ༢༦༤ དུ་ 
གསལ་བས་གཟིགས། 

རྒྱདསྡེ་སྤྱི་རྣམ ༤༡ ལས། སྤྱིར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་མི་ 
ལེན་དུ་འཇོག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མང་པོས་བཀུར་ 
བ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བླ་མ་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། བཟང་ 
པོའི་ལམ་པ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་། སྐྱབས་གནས་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་ ༣༢༥ ལས། དང་ 
པོ་ནི། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་ཡིན་ལ། །ཁུར་འཁྱེར་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡོད། །རྟག་ 
གམ་མི་རྟག་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། 


459 ལྟོས་མེད་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་མཛད་པའི་དགོས་པ། 


ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཉུང་ངུ་ ༤ ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་ 
མ་བུ་བས་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཁས་ལེན་ཞིང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དང་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ ༢ ལས། གང་ཟག་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་ 
བཏགས་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མདོ་སྡེ་བ་དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ ༡༢༡ ལས། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ༤༦༡ ལས། དེས་ན་ལྟ་བ་བཀར་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། འདུས་བྱས་༼ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་༽ 
འདས་པ་ཞི་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་མ་བུ་བས་གང་ཟག་གི་ 


ལྟོས་མེད་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་མཛད་པའི་དགོས་པ། 46༠ 


བདག་ཁས་ལེན་པས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེས་ཁས་ལེན་པའི་བདག་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་བདག་ནི་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཁལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་ 
མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༢༩ ལས། ཆོས་བདག་ཀྱང་ 
གཞི་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་གཉིས་ 
ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དྲི་ 
ཙམ་ཡང་ལྟ་བྲོ་རེ་སྐན། ཞེས་གསུངས། 

ཤཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ ༡༦ན ཝས། གཞན་ཨང་མྲང་ 
བཀུར་བ་དེས་འཇིག་ལྟ་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། མང་ 
བཀུར་བས་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་མང་བཀུར་བས་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ མང་བཀུར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་ 
པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་གྱུར། །རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེའི་ 
ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 


46ཿ ལྟོས་མེད་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་མཛད་པའི་དགོས་པ། 


༡༦༤ ལས། ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་བདག་ཁས་ལེན་ཅི ང་། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། 
བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བདེན་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྤྱི་དོན་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ ༡༡༡ ལས། ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོས་ཆོས ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ཟེ ར་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་དགོས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས ་ཏེ། དེ་འདྲའི་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོ་དེས་གཞི ་དེ་བསྟན་ན་མདོ་དེའི་ 
དང་། མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ནང་པ་ཡིན་དགོས་པ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། ། 
དགས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འབྲལ་གྱི་གྲ་དན་གྱ་མདོདེ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཟད། མདོ་གང་དང་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 


ལྟོས་མེད་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་མཛད་པའི་དགོས་པ། 462 


བྱ་ལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའང་གསལ་བས། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་ལ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དཔྱད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མིན་ 
པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དོགས་པ་གཅོད་ 
ཚུལ་ཡོད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་གནས་མ་བུ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་དག་དང་། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་གནས་དགུ་པའི་སྐབས་སུའང་འབྱུང་བས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ 
དགོས་སོ། ། 

ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ ༦༩ ལས། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའེ་ཁྱད་པར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་མི་ལེན་གྱིས་ 
འཇོག་པ་དང་། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྔོན་བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གིས་བཞེད་པར་འདུག་པས། སྡེ་པ་འདི་དག་རང་ 
སྡེ་ཙམ་དང་ནང་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དངོས་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དངོས་སུ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མ་ 


463 ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གོ་རིམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 


བྱང་ཕྱིན། རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་པ་དཀའ་བར་འདུག་གོ །འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
དག་གིས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་པར་ 
བརྟེན་ནས་བདག་གིས་གཟུ་བོར་གནས་པས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ཡིན་གྱི། 
མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ 
གང་གི་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས་ཕྱོགས་གང་ལའང་ཁོ་བོ་ཅག་ཚགས་དོན་དང་སྡང་དོན་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་གྲུབ་མཐའི་མཆན་འགྲེལ་ ༢༧༣ ལས་ 
འདིའི་སྐོར་རྒྱས་ཙམ་གསུངས་འདུག་པས་གཟིགས་དགོས་སོ། ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གོ་རིམ་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གོ་རིམ་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞི་བ་འཐོབ་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྟོགས་པ་ལ་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་དང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ཆེས་གལ་ 
ཆེ་བར་མཐོང་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་དེ་ 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྟོགས་པའི་བློ་ཡི་སྐྱེ་རིམ། 464 


ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བ་གླང་གི་རྗེས་མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ 
རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མཇུག་སྡོམ་མམ་ 
མཇུག་སྡུད་ཀྱང་བལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་སྡུད་ 
མཛད་ཡོད་དོ། ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྟོགས་བའི་ཟློ་ཡི་སྐྱ་རིམ་གྱི་སྐོར། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྟོགས་པའི་བློ་ཡི་སྐྱེ་རིམ་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་ལ། 
མརྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའམ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་སོ། །འདི་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 


465 ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལམ་གཙོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལམ་གཙོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལམ་གཙོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་བར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ནི། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་ལས་ ས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གླུབ་ཙམ་ 
ནས་འཇིག་ངེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་ཅིང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་ 
དབང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་དེ་དག་རང་སྟེང་ལ་སྐོར་ཏེ་བསམ་ན་ངེས་འབྱུང་ 
ུད་བའི་བེད་ད། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་ ་ལ་ལོངས་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་བསླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ 
ཡང་བསམ་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལམ་གཙོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ། 4༠༠ 


ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཚུལ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པའི་ ར་གྱུར་ཏེ། ལམ་ 
གཙོ་ལས། ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བ ད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་ 
མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའེ་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་ 
བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཤུགས་ 
དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་ 
པོས་བསྡམས། །བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྦྲུབས་སུ་ཚུད། །མ་རིག་ 
མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐིབས། །སུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་ 
སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་གྱཆ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ 
བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། རང་ རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི ས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་ 


467 ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ། 


མ་གྲུབ་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྦྱར་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ 
བྱུང་ངོ་། །མདོ་ལས་ནི། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་སླའོ། ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ནི། ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་འདི་ནི། ; ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་བསྡུ་བའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ 
ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ལམ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བདེན་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ཚུལ། 468 


བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། 
ཡུལ་ཅན་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
ཚུལ་གཅིག་དང་། བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པ་སོགས་འདོད་པ་འདྲ་མིན་གྱིས་དབང་གིས་བཤད་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བདེན་བཞི་དང་སྦྱར་ཚུལ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བདེན་བཞི་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ 


469 ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བདེན་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ཚུལ། 


ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིའེ་ནང་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། 
དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་མི་རྟག་ཅིང་རྒྱུ་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་པོ་དེ་ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ ་ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ ང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དངོས་གཉེན་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ནི། 
བདེན་པ་བཞིའི་ནང་ནས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་། མྱ་ངན་ནི་འདེར་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འདས་ 
པ་ན་དེསྤངསཔའི་འགོག་བདནཉིདལ་འཇོག་དགོསཔའི་ཕྱིརརོ།། 

མདོར་ན་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབཞི་ོ་འདིནི། 
ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། བདེན་པ་བཞི་ 
སོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 


ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་པ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐོར། 47༠ 


འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་འདེ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ནས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་ 
མཇཏ་སྟཱ་ཐུངཾ།] 


ཟང་འདོད་ཀྱི་ཟློ་མཆན་ཉིད་རྫོགས་བ་གླེ་བ་བ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
རྐུན་བསསྐྱ་་་ 


ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་དགོས་མིན་དཔྱད་པ་ལ། འོ་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་བསམ་ 
ནས་ཐར་འདོད་དང་། དེ་སྤང་བ་ཡང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་ལ་རག་ 
ལས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཚུབ་ནྭར་། ཟདག་འཛེན་དེ་ཡང་འཛིན་ཞབས་བྱིན་ཅེ་ཁིག་ཏུ་ཐུགས་ 
པ་ཡིན་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། བདག་ 


471 ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་པ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐོར། 


འཛིན་སྦང་ནུས་སུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ 
ཉིདུ་རྫོགས་བ་སྐྱེ་དགོས་ཡ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་བར་དུ་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་ཚུལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
མ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་ 
འཁོར་བའི་འབྱུང་རིམ་མ་བསམ་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ 
ཤེས་པས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། །འཁོར་བ་ 
གང་གི་བཅིང་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ ༡༦ ལས། ཐོག་མར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་དགོས་པས། དེ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་དང་། ཡིད་འབྱུང་ 
མཚན་ཉིད་རྗོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེ ང་ 
ནས་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་དང་། བདག་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ་ 
ཞེས་ས་བཅད་བཞིར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ཞ༢༡ ཁས། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཚང་བར་ཚད་མས་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ 
པ་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་རྗེའེ་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ ༡༦ ལས། ཡིད་འབྱུང་ 
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མཚན་ཉིད་རྗོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ ་མཚན་དང་ཞེས་ས་བཅད་དུ་བགྲང་ནས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ ད་ ༡༧ ལས། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར། བདག་འཛིན་དེས་ཡིད་ལོག་གི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྲེད་ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེར་མ་ཟུག་པའི་རྐང་པ་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་ཡང་། དེ་མེད་པའི་རྐང་པ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཐར་པར་འཁྲུལ་ནས་བདག་གི་ཐོབ་ 
བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༢༡ མསྲ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཚང་བར་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་པ་རྗོགས་ 
པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་དང་འབྲལ་ 
ངེས་སུ་མི་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་འགོག་མི་ནུས་ལ། བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་ན་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་ངང་གིས་འདྲེན་ 
པས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་ 
འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདག་འཛིན་དེས་བདག་ 
གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་གཉེར་ 
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གྱི་བློ་ངེས་པར་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༢༡ ལས། དེས་ན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ 
འབྲལ་ངེས་སུ་ཤེས་ཤིང་། ཁྲ བ་སང་འཛི་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ ས་པོ་མཐའ་དག་ལ་འདུན་པ་ལོག་པའི་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ ༢༤༠ ལས། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་ཉེས་དམིགས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མ་རྙེད་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
མ་དཔྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ནི་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་རང་དགའ་བར་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༡༠ ལས། སྡུག་བདེན་བསམ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་རྣལ་མ་ཞིག་མེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ 
འདོད་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ཅི་བྱས་ཀུན་འབྱུང་དུ་འགྲོ་ལ། ཀུན་འབྱུང་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན་འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་རྡེག་པ་ལྟར་ལམ་ 
གྱི་གནད་རྣམས་ཆད་ཅིང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ལ་ 
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ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤང་བྱ་སྡུག་ཀུན་མ་ཤེས་ན་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པའང་ངོས་ 
མི་ཟིན་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡང་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ ༦༩༠ ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཁ་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་འཁོར་བ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྲེད་པ་འགོག་ 
མི་ནུས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པ་ལས་འབྲལ་ངེས་དུ་རྟོགས་ནས་མི་འབྲལ་ 
བའི་སྲེད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་དབང་ 
སོགས་བདག་གི་བ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྲེད་པ་ངང་གིས་འདྲེན་པས་མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་འབྲལ་འདོད་ 
ཀི་བླ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདག་འཛིན་དེ་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངེས་པར་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་ 
ལ་དེ་དང་འབྲལ་ངེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་འབྲལ་འདོད་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་དཀྲོས་ཁོ། [ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ ༥༤༦ ལས། འདི་ཡང་བདག་མེད་པ་ 
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ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་སྐྱོན་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམ་ 
དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡངདེ་ཉིད་ ༧༦༥ ལས། འདིས་ནི་སྟོངབཉིདཀྱི་ལྟ་བསྲད 
པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དང་། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ངེས་པར་བརྟན་པོ་རྙེད་ 
པ་དགོསསོ། །ཞེས་སྟངཉིད་རྟགས་པའི་ལྟབ་དེ་ཐར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཅ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། ། 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ ༢༥༧ ལས། གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉེས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་པ་ན། དེ་དག་འདོར་བར་འདོད་པ་དང་དེ་རྣམས་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ས་གསུམ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ན་འདུག་པ་ནི། 
ཁྱིམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་དེ་ལས་འདའ་ 
བར་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཅོན་ནི་བཅོན་ར་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པ་ 
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དང་། བཙོན་རར་ཆུད་པའི་བཙོན་གནས་དེ་དག་ལ་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
དག་ནས ་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བློའི་ཚོད་ 
ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཇྔེ་འཕེལ་དུ་གཏང་དགོས་ 
སོ། །བསམ་པ་འདི་ཤ་ར་བ་གསུང་བ་ལྟར། སིང་སྐྱུར་ལ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་ 
འབྱུང་ལ་མི་འདོད་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མི་འོང་། དེ་ལྟར་ན་ 
སྡུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ། དེའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་འོང་ས་མེད་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མ་བཅོས ་པ་ཡིད་སྐུལ་བར་བྱེད་ ནུས ་པའི་ཤུགས་ཅན་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞས་སྡུག་ཀུན་འདོར་འདོད་དང་། དེ་དག་ཞི་ 
བའི་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ། འཁོར་བ་མེ་འབར་བའི་ 
མེ་དོང་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། 
འཁོར་བ་བཙོན་རྭ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ངེས ་འབྱུང་གི ་བསམ་པ་སྐྱེས ་པའི་ཚད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ།། 

གཞུང་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
བའི་དཔེ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་ 


ཡཿ ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་པ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐོར། 
པ་ཞེས་འཁོར་བ་བརྒལ་དཀའ་བའི་འདམ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ། མེ་དོང་དང་འདྲ་བ་དང་། བཙོན་རྭ་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། འབྲོག་དགོན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་དོང་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
གཡང་ས་དང་འདྲ་བ་དང་། དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་དང་འདྲ་བ་དང་། ཟོ་ཆུན་ 
གྱི་རྒྱུད་མོ་དང་འདྲ་བ་སོགས་དཔེ་དུ་མ་གསུངས་ལ། དཔེ་རེ་རེ་ལའང་ 
འདྲ་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གསུངས་སོ། ། 

ལམ་གཙོ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོངས་མེད་ 
བ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་ 
བསླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ 
ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་ 
སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། ། ཞེས་ཚེ་ 
འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་བྱང་བ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཚད་དུ་གསུངས། 

ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་བྱུང་ན་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་གམ་སྙམ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས། འཁོར་བའི་ཉེས་བརྒྱ་སེམས་པའི་ 
ཚུལ། །མང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འཇིགས་ནས་ཐར་ 
འདོད་ཕྱུགས་ལའང་ཡོད། །ཟག་བཅས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས། །ངེས་ 
འབྱུང་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་མཆིས། །དེས་ན་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །སྡུག་བསྔལ་གྲུབ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྣོད། ། 
གཞིགས་ནས་ྲགོས་ནྲེ་ཤིཇག་ཝ། །ཞེས་གསུངས། 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༣༤ ལས། སྤྱིར་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོག ས་པའི་སྣོད་ རུང་ དུ་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལ མ་ནི་ རྒྱུད་ སྤང་ 
བྱ་ཅི་རིགས་པའི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་ཕོས་བསྣས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་མ་བསྒོམས་པར་གྲོལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། 
འབྲས་མ་སྨིན་པར་བརྟོལ་ན་ནད་སྐྱེད་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་བློ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་ལམ་ལ་སློབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དང་ 
བོར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་ 
དགོས་པ་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ 
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པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་ན་དེས་ 
སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་གསུམ་ 
སྟེ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ 
སྐྱེས་ཙམ་ནས་འ ་བ་ཀུན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འབད་མེད་ལ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ ག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ལྟ་བུ་འགའ་ ག་སྐྱེ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་རྟོགས་ཀྱང་། འགྱུར་བ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱ' ཿཔར་མེད་ 
པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་ལས། འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་འབྱང་མཚན་ 
ཉད པ་ཞིགསྐྱ་བ་ལ་ནི་འདུ་བྱདཀི་སྡུག་བསྔལ་རྟགས་དགོས་ཀྱི། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉེས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཕལ་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་སྦྱི་ལ་ཡིད་འབྱུང་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ཞུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
བའི་བློ་འབད་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྟོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བ་འཁོར་ 
བ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ 
ལྟ་བུ་ཁམས་གོང་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སླར་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་འབྱང་ཤ་ཐག་པ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
དགོས་པས་ཉེར་ལེན་ 'ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ ག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། འདུ་ ད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་ལ། གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
གང་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་བཅས་སྦྱར་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་སོ། ། 


འདི་དག་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་རྒྱུ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་སྐྱེད་པ་ལ ་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
གཞིར་གཞོག ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཁ་ཐར་བ ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་རྟོཿ གས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོཿ གས་དཔྱད་རྒྱུ་ 
ཡོད་ལ། འདི་འགའ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་གཞིར་བྱས་ཚེ་རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཇྔོ་བོ་རྗེའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལམ་ཞུགས་ 
མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསོཿ ལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་ 


འཐ ཐརའདོད་ཀྱིཟླ་མཚན་ཉིད་པ་རྫོགས་པསྐྱེབའིསྐར། 


འབྱེད་ལས། བྱང་ཆཚུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་དཔྱད་རྒྱུ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་། མྱང་འདས་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ཟློ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
ཟློ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་དང་མྱང་ 
འདས་ལ་ཁྱ' པར་ཡོད་མེད་ཀྱང་དཔྱད་རྒྱུ་དང་། འགའ་ཞིག་ཐར་པ་ 
དང་མྱང་འདས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་ལ་ཐར་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། ཐར་པ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ཐར་པ་ཡིན་ཡང་མྱང་ 
འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་སྤངས་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་གསུངས་པའི་ 


སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 482 
བྱིར།ཞེས་ཟེར། 

སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་ ༦༢ ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷག་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་དེ། མྱང་འདས་ཡིན་པ་གསལ་ལོ། ། 


སྒྲུབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོང་སུན་འབྱིན་བཤད་བ། 


བཞི་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོང་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ནི། སྦྱིར་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ཏེ། ཚད་ 
མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༤༨ ལས། གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ལ། སུན་ 
འབྱིན་དང་ཐལ་འགྱུར་དོན་གཅིག་པས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིགས་སྒོ་ 
ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་ 
རིག་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་ 
རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དང་སུན་ 
འབྱིན་གྱི། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས། །མཁས་པ་དེ་ 
ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ནི་ཐལ་འགྱུར་རང་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ལ། 
འོན་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༢༩ ལས། སུན་འབྱིན་བཤད་ 
པ་ལ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྐྱོན་ལས་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་ 


༡3 སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 


པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་ནུས་པའི་ངག །བབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ 
ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གཉིས། རང་རྒྱུད་ 
ནི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གཏན་ཆིགས་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༤༡༠ ལས། དེས་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་སུན་འབྱིན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། སུན་འབྱིན་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
མྲཐ་བོ་ །ཞེས་གསུངས་སོ།1 

ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ ༡༤༡ ལས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་དང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་དང་ཐལ་འགྱུར་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡང་དྭག་དང་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་ཡི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༢༤༨ ལས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་བའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག།དེ་ཡང་དམ་བཅའ་ 


ལ་བསལ་བ་མེད་ན་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། ཡོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 


སུན་འབྱིན་བཤད་པ། ཡེ 


འགྲུབ་པས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཞེས་མ་སྨོས་པར་ 
རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒོལ་ 
བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ཀྱི་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་ཆོག་པས་པ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་ན་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བས་དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ་འབབ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་མ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་མི་རུང་བས་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒོལ་བ་གཉིས་ལས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། གྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་དང་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ 
དང་། དམ་བཅའ་ལ་གསལ་བ་འབབ་པ་དང་། ངག་ཡིན་པ་ཞེས་མཚན་ 
ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་འདི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་དབྱོད། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༤༡༠ ལས། ཐལ་ངག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ ༡༤༣ ལས། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
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ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་ཚུལ་དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ གཉིས་ ཡོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ གི་ མཚན་ 
ཟི རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༡༡༡༢ ལས། དང་པོ་ནི། རྒོལ་བས་སྒྲུ བ་ 

བྱིད་ས་ཧ་འཤོད་ཐཱརཱཁསུ་བླཏཱས ནསདན་ སྐྱོན་སོགས། ཞུགས་ ཆཱ 

དང་ཁྱབ་པ་སོགས་བརྗོད་པ་མ་ཚང་བ་དང་། ལྷག་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐབས་དང་འཚམ་པར་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བའི་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༧༡ ལས། དང་པོ་ནི། 
རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུཌས། 

རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༤༡༠ ལས། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དགོས་ནུས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ངག་ ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༣༠ ལས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དྭག་གི་མཚན་ཉིན། ཅན་རིས་ཞེག་བུ་མནུས་དའི་ཐབ་ཐག དྲ 
ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གཉིས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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པས ་ ༡༣༩ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལན་ 
གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ ་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ 
ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་ 
ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལན་བཏབ་ན་ལན་དོན་ 
མཐུན་ཐེབས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 

དེ་བཞིན་དུ། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༣༩༤ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལན་ 
མི་ཐེབས་པའི་རིགས་པ་ཞིག་མེད་པ་གསུངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་ 
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བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དབབེ་བ་མཚན་གཞི་སོགས་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ ༡༣༡ ལས། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། ལན་གྱིས་ 
ལྡོག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོས། སྒྲ་རྟག་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༡༡༡༥ ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའམ་སྤྱིར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྒོལ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
སྣང་བ་སྟེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་མིན་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༤༡༠ ལས། དང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། རང་ཉིད་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པ་གང་ཞིག །ཐལ་ངག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་སྐོར་ 
བཤད་དགོས་མོད་ཀྱི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་འདོད་ཅིང་། ཚད་མ་ 
རིགས་རྒྱན་ ༢༥༤ སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༢༣ ལས། 
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དེ་ལ་ཁ་ཆེ་ཛྷ་ན་ཤྲི་དང་། ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རྩང་ 
ནག་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆོས་རྗེས་དེ་རྣམས་ལ་དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ 
དང་ཅན་དན་གྱི་མེ་དང་། དུ་བ་དང་། མེའི་དངོས་རྒྱ་ཞུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར། གྲང་རེག་དང་། བ་མོའི་ 
རེག་པ་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་། མེ་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་དང་། དུ་བ་དང་། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ཞུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཚ་རེག་ 
སྐོར་བཞི། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་བཀག་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ན་རེ། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ཞུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
གཞིར། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མ་ཡིན་པས་དེ་གྲང་རེག་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ 
མིན་ཞིང་། དེ་ལ་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འགལ་བའི་རང་ 
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བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟེར། མཚན་གཞི་ནི། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའི་རེག་ 
པ་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་ 
པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཙནྡན་ 
གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་། གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབུས་ 
བུ་དམིགས་པ། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། དུ་ 
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བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་ 
རྒྱུ་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བ་ལྟ་བུ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཚ་རེག་སྐོར་བཞིས་ 
གྲང་རེག་བཞི། །བཀག་པས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཟེར། །གཞུང་ལས་རྣམ་ 
གཞག་མང་བ་ཤད་ཀྱང་། །འགོག་ནུས ་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྩང་ནག་བརྩོན་ 
འགྲུས་སེང་གེ་ཡང་། ཛ་ཏ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པར་ 
མཛད་ནས། ལྷན་ཅི ག་མི ་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས ་ངེས་ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་དགག་བཞག་ 
མཛད་ཚུལ་ནི། ལུགས་དང་པོ་འགལ་ རྒྱུ་དཔེགས་པ་བཞིའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི 'རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དེ། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་སྣང་རུང་གི་གཞི་ལ་མེ་སྣང་དུ་མི་རུང་ན། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཡང་སྣང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་མེ་སྣང་དུ་ 
རུང་བའི་ཚེ། རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་ན་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་འགོད་རིགས་ཀྱི་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་འགོད་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ལྷན་ཅི ག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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གྲངས་ངེས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་འགོག་པའི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
ལས་ཁོགས་སུ་བནྡན་གྱི་མེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ 
གྲང་རེག་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལས་ལོགས་སུ་ཐནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེའི་སྦུ་རིས་མ་ཟིན་ན། ཙནྡན་ 
གྱི་མེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་ 
པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཞིང་། ཙནྡན་གྱི་མེའི་སྤུ་རིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཙནྡན་གྱི་མེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་ 
རེག་འགོག་བའི་རྟགས་སུ་སོང་ན་ཡང་། མེས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་ 
རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། དེ་ལས་ 
ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་ཅིང་། གཞན་ལས་ 
ཀྱང་ལོགས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་། མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ལོགས་སུ་འཆད་དགོས་ན། ཙནྡན་གྱི་དུ་བས་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ལོགས་སུ་འཆད་དགོས་པས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་༼ཝྔནན་གྱི་དུ་བ་༽ཝནྡན་གྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལ་ལ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙནྡན་ 
གྱི་མེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཙནྡན་གྱི་དུ་བའི་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁ་ཆེ་རྙཱན་ཤྲཱི་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དགག་ 
རྟགས་ཉི་ཤུར་འཆད་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྩང་ནག་པ་དང་། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པར་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ནས། འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པ་བཞི་བསྣན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་བཞེད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་ལས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ལས་མང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་རྒྱུ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་ 
རེག་འགོག་པའི་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་འདྲེན་] རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ ས་རང་ཕྱོག ས་ ་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཙནྡན་གྱི་མེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་ 
རེག་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཚད་པ་རྟོག་ 
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བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
བའི་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་འཐད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་པ་ནོན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་གཞིར། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པ་ཡང་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཐད་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའེ་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པར་གསལ་ལོ། ། 
འོན་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༡༨ ལས། ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ ༡༤༩ ལས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་ཙནན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་པ་ནོན་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། དེ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པ་ 
གསུངས་འཇུག་པས་དཔན་དཀེས་སོ ། 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་པ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ ༡༥༥ ལས་གསལ་ 
ཞིང་། འདེར་འཇམ་པའི་དབབངས་མིའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བཀོད་ན། མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ ༣༦༣ ལས། དེས་ན་ 
འདིའི་སྐབས་སུ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཆ་རྩང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། 
སྐྱོན་དེ་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱད་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལ་ 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ། ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་འབྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ། གཞན་དག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
བཅིཟན། ཞེས་བཏབ གྲསམ་བ་ནི། སངམྱ་ཛཱསཾ་བ་ཁ་གཞན་དག་ 
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གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་བར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ཁའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་ 
གིས་གྲུབ་པའི་དེ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་དེ། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས། སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
དུ་འགྱུར། དེ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། 
སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཱ མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 
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དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས། 
ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་ 
འགྱུར། 
རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཚད་ 
མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར། རྒོལ་བ་དེས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ན། རྟགས་ 
ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 


སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 


འགྱུར་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་འཕངས་པའེ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ། དེས་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། 
དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྱུར། རྒོལ་བ་དེས་ 
སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁོ་ན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་ནས་མེད་པའི་ 
དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་ 


གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་དེ། 
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རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁས་ལེན་གྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་པའི་ 
དེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ། 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་བཅུ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ 
ནི། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ། ཡང་དག་བདུན་དང་། ལྟར་སྣང་་ 
བདུན་ཡོད། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁོ་ 
ན་མ་གྲུབ་པའི་དེ། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་དེ། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ 
བསྟན་མེད་ཀྱི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བརྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ 
བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནི། ལྟར་སྣང་བདུན་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཡང་དག་བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༠ཿ སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ། ཡང་དག་བདུན་ལ་ བ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་འབྱེད་ 
ཚུལ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་ ་དེའི་ནང་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བུ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ 
གོ་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་གཏེར་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི། 
རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་ 
དེ་ལྟར་འདོད། །ལྡོག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལ། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ 
བདུན་བདུན་ཡིན། །དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ 
ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་འགལ་ 
ཕྱིར་དང་། །རྟགས་བརྗོད་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞིར་ 
དབྱེར་མི་འཐད་དོ། །མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ལྷག །འགལ་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་འཁྲུལ། །དེ་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་མིན། །ཞེས་བཤད། དེའི་དོན་ནི། གཞན་རྣམས་ 
སྒ་ཞིང་། དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ཞིང་། །བདུན་བའི་བྱེན་རིས་ 
འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
བདུན་དང་ལྟར་སྣང་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡང་དག་དང་པོ་དྲུག་དང་། ཕྱེད་ 
ཅེས་བཅུ་བཞི་པོའི་ཕྱེད་ལྟར་སྣང་བདུན་དང་། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཐལ་ 


སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 500 


འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་བཟུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའི་ཕྱེད་ 
ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ བ་བྱེད་འཕེན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ནི་ 
མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་མི་འཐད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་མི་འཐད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁོ་ 
ན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བཞིར་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
དེ་ལྟར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། 
རྟགས་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་འགག་ནས་དབང་པོ་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལྟར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་ནས་མ་བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
རྣམས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྟར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཁོ་ན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྷག སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
། རྟགས་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གསུམ་པ། སྐྱོན་ 


3 སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 


དེ་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱད་པ་ལ། རིགས་གཏེར་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཆ་ 
རྩང་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དང་པོར་ཕྱོགས་སྔའི་དོན། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་ 
དེའི་ཕྱེད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བ་བྱེད་འཕེན་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐོས བགཞི་བཀ་བའི་གྲུང་དུ ་མི་འཕེན་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་ སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེ ན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་དེ་ལྟར་འབྱེད་རིགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཞན་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་སྟེ། རྟགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་ 
པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་རང་ལུགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང-འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགལ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ནི་མ་ཆད་དེ། དེ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 
དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ང་ཐ 
འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། 


སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 502 


དཔའ་པོ་ལག་རྡུམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར། མཚོན་ཆ་ཁྲི་སྐྱོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། 
གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ནས། བསལ་བ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
དག་ལ་གང་ཟག་པ་རོལ་པོས་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྨ་བྱས་དུག་ 
ཟོས་པར་ལྟར། གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ནས། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་དེས་ 
གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་དེས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ཞུས་པས། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ནས། ཁྱབ་ 
པ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ཁི་སྐྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་པ་རོལ་པོ་དང་རྩོད་པ་འཕེལ་བ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་དངོས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ནས། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ 
ལ་བྱ་སྟེ། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་དེ་ལྡོག་པར་དཀའ་བ་ལྟར། འཁོར་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་ཕོས་ལན་ 
གྱིས་ལྡོག་པར་དཀའ་བས། དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 


༡༠3 སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 


པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཞར་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟགས་དང་ཁྱབ་ 
བ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་འབབ་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
དང་དེ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གི་དངོས་བསྟན་ལྡོག་ན། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་འཕངས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གི་དངོས་ 
བསྟན་ལྡོག་ན། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ 
དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་མིང་རིགས་གཅིག་པར་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་ 
རྣམ་དག་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། འགལ་ 


སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 5༠4 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་ 
འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
པའི་ཁྱད་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མིན་པ་དེ། རང་ཉིད་ 
འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དངོས་པོས་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པ་དེ། བུམ་པ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ 
ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་མ་ 


མཿ སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 


ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་རྩ་བ་ནས་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ནི། རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ངེས་པའི་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པས་ལྟོས་པ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ལྟོས་པའི་ངེས་ 
པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་དེ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ངེས་ལས། 
འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན། དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཡང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སོམས་ཤིག ཡང་ 
རིག་གཏེར་བའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྔར་བ ཤད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་ 
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བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
གཡིགས་ཐལ་འགྱུར་དང་ཝ་ཡོད་དེ། མཆུན་གཞི་ནེ། དང་པོ་གསུམ་ 
སྔར་བཞིན། བཞི་པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྩོད་གཞི་དང་། གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། གྲང་རེག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ 
ཁ་བའི་རེག་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། ཙཅན་ 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་རིགས་ཏེ ཙན་དན་གྱི་མེ་དེ་དེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིག་གཏེར་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། 
ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ལྔ། མཚན་གཞི་ནི། 
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མེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ 
ཆོས་ཅན། མེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ནི་རིགས་གཏེར་ལས། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་མིན་ཞིང་། །རྒྱུ་མེད་ 
ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ལྡོག་པ་རང་ ད་རང་དང་མིང་རིགས་མི་གཅིག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
ངག་རྣམ་དག་དེ། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་བཞི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། དང་ 
ཕོའི་མཚན་གཞི་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
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གཞི་ན་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། ཁ་བའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་ 
གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱད་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་ 
རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་ 
པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི་ནི། རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་དེ། འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་བྲག་རྗོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤ་པ་སྒུར་སྐྱོག་པོ་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དཔའ་བོ་ལག་ 
རྡུམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། མཚོན་ཆ་ཁྲི་སྒྱོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཕ་ 
རོལ་པོས་འདོད་ལན་ཐེབས་པས་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྨ་བྱ་ལ་དུག་སྤྲོད་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པས་ཕ་རོལ་ཕམ་པ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་དེས་པ་རོལ་གྱི་ 
དྲག་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་བོས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ 
ཕ་རོལ་པོས་དངོས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚོན་ཚ་ཁྲི་སྒྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོའི་རྩོད་ 
པ་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་ 
སྐབས་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་ཐེབས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། འདོད་ལན་དང་། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐེབས་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་བཞི་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ལན་གསུམ་པོ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་དེ་ 
གང་ལ་བབས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་རུང་མིན་རུང་ཕྱི་རྒོལ་ 
དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་ཚུལ་བཞི་པ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ཚུལ་དང་། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ 
ཚུལ། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། སྦུགས་ཚང་གི་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་ 
སོགས་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ ༡༢༨༢ ལས་གསལ་བས་དེར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། ། 

ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་ཚུལ་ལྔ་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དགག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དགག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 


པཿ སྐབས་འདིར་སུན་འབྱིན་བཤད་མ་བཤད་ལ་དཔྱད་པ། 
ལ་དབྱེ་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི་དང་། འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དྲུག་བཅས་བཅུ་ཡོད་ལ་དེ་རྣམས་སོ་ 
སོའི་མཚན་གཞི་རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ ༤༡༡ དུ་ 
གསལ་བས་གཟིགས་པ་ཞུ། 


སྐབས་འདིར་སུན་འབྱིན་གྱི་སྐོར་བཤད་མ་བཤད་ལ་དབྱད་པ། 


སྐབས་འདིར་སུན་འབྱིན་གྱི་སྐོར་བཤད་མ་བཤད་ལ་དཔྱད་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་རང་གིས་ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཐབས་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ངག་བཞིན་དུ་ 
སུན་འབྱིན་ཡང་ངེས་པར་དུ་མཐར་ཚགས་སུ་བཤད་རིགས་ཏེ། ཐར་ 
པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་རང་གིས་ངེས་པའི་ཐབས་སུ་རྗེས་དཔག་ 
དང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་ལེའུ་སྔ་མ་དག་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ནི་སྐབས་འདིར་བཤད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲུབ་ངག་གི་རྗེས་སུ་སུན་འབྱིན་ 
ངེས་པར་བཤད་རིགས་ལ། གཞན་ཡང་རིགས་སྒོ་ལས། མངོན་སུམ་ 
དང་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་ །ལྟར་སྐང་བཅས་བ་བདག་འིག་བྱིདུ། །སྒྲུབ་ཁ་ 
དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
རྟོག་གེའི་ཆིག་དོན་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་གསུངས་པ་བཞིན་སྐབས་འདེར་ 


སྐབས་འདིར་སུན་འབྱིན་བཤད་མ་བཤད་ལ་དཔྱད་པ། 82 


སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ངེས་པར་དུ་བསྟན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ་བའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་སུན་འབྱིན་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་མ་བྱས་པའི་ 
སྐྱོན་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་བཞིན་ 
དུ་སྒྲུབ་ངག་གི་བ ཤད་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་སུན་འབྱིན་བ ཤད་པའི་གོ་ 
རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་། སྔར་སྒྲུབ་ངག་ 
གད་བ་དང་ཧྱཾཱས་གིཤྭཏུ་གཏན་བྱི་ལོག་བར་རྟོག་མུན་འྱིན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བཀོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྣམས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༡༥ ལས། གཉིས་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་སེལ་བ་སུན་འབྱིན་ལ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ངག་རྗོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ཡང་། བར་བར་དུ་བསྟན་ 
པས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་མ་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་མ་ 
སེམས་ཤིག །འདི་དག་གི་དོན་བདག་གིས་བྱས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ 
དང་། རིགས་ཐིག་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅུང་ཐད་གོ་སླ་ 
བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


513 སྐབས་འདིར་སུན་འབྱིན་བཤད་མ་བཤད་ལ་དཔྱད་པ། 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༤༦༥ ལས། དེ་ལ་ཡང་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡང་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་དང་གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་སུན་ 
འབྱིན་རྣམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གཞུང་གི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་ 
བཤད་པ་དག་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཞན་དོན་ 
ལེའུའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་ཟིན་པ་ན་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཚིག་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ལོགས་ 
སུ་རྩོམ་པར་མ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ངག་གི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་སྟོན་པའི་མདོའི་རྩ་ཚིག་རྣམ་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལེའུ་འདི་ཉེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
པ་ན་རྗོད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་རང་བཞིན་དང་། དའི་བརྗོད་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ 
དང་། གཏན་ཚིགས་རྣམས་སྟོན་པར་ ད་པའི་མདོའི་གཞུང་ཚན་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་འདིའེ་དོན་ཡང་ 
གསུམ་པོ་དེར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ 
མ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ། རྣམ་ངེས་བརྩམས་ཟིན་པར་ཐལ། ཏིཀ་ཆེན་ 
༤༩༥ ལས། དེ་ལ་ཡང་མསུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ལས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 


སྐབས་འདིར་སུན་འབྱིན་བཤད་མ་བཤད་ལ་དཔྱད་པ། བཱ 


ཚད་མ་རྣམ་ངེས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་རྗེས་སུ་སུན་འབྱིན་མ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། རྣམ་ངེས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡེ་བདུན་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་རྩོམ་པས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྗོགས་པའི་ 
སྐབས་དེ། རྣམ་ངེས་སུ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྐབས་དེ་རྫོགས་པར་བ ཤད་ 
ཟིན་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐབས་འདིར་སུན་འབྱིན་ལོགས་སུ་མ་ 
བཤད་དེ། ལེའུ་དང་པོར། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །དངོས་ 
ཐོ་རྟེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༡༣༧ ལས། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། གང་ལ་དངོས་པོ་དང་རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་ 
མི་སླུ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་གང་དུ་བཤད་ན། 
གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཁུལ་ 
པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྩ་ འགྲེལ་སྔ་ཕྱི་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇུག་ 
པ་གཅིག་གིས་བརྩམས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་ 
འགྲེལ་ཡིན་ཡང་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བརྩམས་པས། རྗེས་དཔག་ཇི་ 
སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པའི་རྩ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཆ་ 


ཇེ སྐབས་འདིར་སུན་འབྱིན་བཤད་མ་བཤད་ལ་དབྱད་པ། 


འགའ་ཞིག་གསུངས་ཟིན་པ་བཞིན་སྡེ་བདུན་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བརྩམས་ 
པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་རྗོགས་པར་གྲུབ་མ་ཐིན་པའི་གོང་དུ་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་སུན་འབྱིན་གྱི་སྐོར་བརྩམས་ཟིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
སྐབས་འདིར་སུན་འབྱིན་ལོགས་སུ་མ་བཤད་པ་དང་། ཞལ་འཕང་ 
མཛད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འཐད་དམ་ཡང་ 
ན་ལན་གཞན་གང་ཡོད་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང ཀ་ཆེན ༡༩ ཚ༔། ཀ་ཏྱིན་གུཏཧ་དགྭརྗེསེཿགྲ། 
རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་ 
བཤད་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ 
དུ རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་འཁུལ་བ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རང་འགྲེལ་མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་གང་དུ་བཤད་ཁུངས་སྟེག་ས་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
གཅིག་གིས་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའང་ལན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


མཇུག་བྱང་། 516 


སྨྲས་པ། 
ཚད་མའི་གཞུང་ཆེན་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དགོངས་དོན་ནོར་བུའི་གཏམས། ། 
བདག་བློ་སྤར་མོས་གང་བྱུང་བླངས་པ་འདི། ། 
ནོར་བུ་འཆིང་བུ་གང་ཡིན་མཁས་རྣམས་དཔྱོད། ། 


དེ་ཡང་ལྷག་བསམ་གཙང་མས་དང་བླངས་ཏེ། ། 
ཐོག་མེད་སྡིག་ལ་གོམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད། ། 
ལན་གཅིག་འདི་འདྲའི་ལས་ལ་བཀོལ་གྱུར་པ། ། 
ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་ལས་སུ་སྙམ་ཏེ་བྲིས། ། 


ལེགས་བཤད་དཀའ་གནས་ཟུར་བཅད་གཞི་མཆོག་སྟེང་། ། 
ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་མདའ་སྟོང་སྤྲས། ། 
རྣམ་བཤད་འཕོང་རྩལ་ལྡན་རྣམས་འདི་ལོངས་ཤིག ། 
ནཀར་གནད་ནའ་ཤས་འབིན་བབི་གས་ཐང་སོ་བཏི་མིག ། 
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དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་བརྗེད་བྱང་ཐར་ཐོར་འདེས། ། 
ཟུཁ་ནགོངཧཆྙ་ཿཚོ་དགུགྤམ་ནྣ་མགོན་ཝ་ཏགྐས།] 
རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་ན་མཁས་ལ་འཆགས། ། 


ཕྱོགས་ལྷུང་སྡང་ཟུག་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཉེས། ། 


འདིར་འབད་དགེ་བ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོའི་ཆུ། ། 
བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བསྡོམས་ཏེ། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་གསོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ། 
ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 


དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བརྗེད་བྱང་འདི་ནི་གསར་བུ་བློ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞི་དང་གཞུང་ཆེན་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ 
སྒོ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གཟིགས་དགོས་པ་ལས། 
ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་རྩོད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་ལུང་ 
འདྲེན་གནང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྭོགས་པ་ཆེར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་འགར་དེ་ལྟར་མི་གནང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་ལ་ 
དེ་ལྟར་མི་གནང་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པའི་དོན་ 
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གནད་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་གཞན་དོན་ལེའུའི་བརྡེད་བྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་སྒ་ལབ་ལུང་དཔལ་ གྱི་ལྷ་ སའི་ལུང་པར་སྐྱེས་ཤི ང་༧གོང་ 
ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གཙོས་མཚན་ལྡན་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་ལ་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཅུ ང་ཟད་ཐོབ་པ་སེར་བྱེས་ 
ལྡན་མ་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ལོའི་དགེ 'ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་གཉེས་པའི་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རང་སྦྱོང་སྐབས ་སུ་མཐོང་ཐོཿ ས་བྱུང་བ་རྣམས་མ་བརྗེད་ 
པའི་ཐབས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་བསྒྲིགས་བྱས་པ་འདེས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ལུང་འདྲེན་ཁུངས་ཀྱི་མཚན། 
༡༽ མཛད་པ་བོ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
༡༽ མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 


ན༽ མཛད་པ་བ།མགོན་པོ་ཀླུསྲུབ། 
༡༽ རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
༢༽ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། 


༣༽ མཛད་པ་བོ། སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
༡༽ རྟོག་གེ་འབར་བ། 
༢༠༡༠ ལོར་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༤༽ མཛད་པ་པོ། སློབ་དབོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། 
༡༽ ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


༥༽ མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་རྲགས་བ། 
༡༽དབུ་མ་འཇུག་པ། 
༢༽ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
༡༩༩༧ ལོར་ལཱ་ཌཱ་སྤར་བསྐྲུན་ཁང་ནས་པར། 
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༦༽ མཛད་པ་བོ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 

༡༽ མཛོད་རྩ་བ། 

༢༽ མཛོད་རང་འགྲེལ། 


༧༽ མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
༡༽ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༢༽ རྒྱན་སྣང་། 
༢༠༡༠ ལོར་འབྲས་སྒོ་མང་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར། 


༢༽ མཛད་པ་བོ། སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་། 
༡༽ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། 
༢༠༡༠ ལོར་རྒྱ་གཞུང་པར་འདེབས་ཁང་ནས་པར། 
༢༽ ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། 
༢༠༡༠ ལོར་རྒྱ་གཞུང་པར་འདེབས་ཁང་ནས་པར། 
༣༽ ཚད་མ་རིགས་སྒོ། 


༩༽ མཛད་པ་བོ། སློབ་དབོན་ཆོས་གྲགས། 
༡༽ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། 
༢༠༠༨ ལོར་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༢༽ རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། 
༢༠༠༦ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
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༡༠༽ མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེ ས་རབ་བཟང་པོ། 
༡༽ འདུལ་བ་མཚོ་ཉིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
༢༠༠༧ ལོར་དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༡༡༽ མཛད་པ་བོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 

༡༽ཅ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན། 

༢༠༠༦ ལོར་ལཱ་ཌྟ་སྤར་བསྐྲན་ཁང་ནས་པར། 
༢༽ འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

༡༩༩༩ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༣༽ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། 

༢༠༠༠ ལོར་ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར། 
༤༽ སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

༢༠༠༡ ལོར་ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར། 
༥༽ ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ། 

༡༩༨༧ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་པར། 
༦༽ མངོན་སུམ་ལེའུ་བརྡེད་བྱང་། 

༡༦༨༧ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་པར། 
༧༽ ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས། 

༢༠༠༠ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༨ ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། 
༩༽ ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། 
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༡༠༽ ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། 
༢༠༠༡ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༡༡༽ དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
༡༩༩༧ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༡༢༽ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 
༡༩༩༧ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༡༣༽ མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཏིཀྐ 
༡༦༨༧ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་པར། 
༡༤༽ དབུ་མ་ རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་། 
༢༠༠༦ ལོར་དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༡༢༽ མཛད་པ་བོ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ། 

༡༽རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྟོད། 

༢༠༠༡ ལོར་ལཱ་ཌཱ་སྦར་བསྐྲུན་ཁང་ནས་པར། 
༢༽རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྨད། 

༢༠༠༥ ལོར་ལྟ་ཌཱཱ་སྦར་བསྒྲན་ཁང་ནས་པར། 
༣༽རྣམ་ངེས་དར་ཊྟིཀ 

༢༠༠༤ ལོར་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༤༽ རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ 

༡༩༩༧ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
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༥༽ རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། 
ཱཌཱསྲར་བསྐུན་ཁང་ནས་པར། 


༡༣༽ མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། 

༡༽ ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

༡༩༩༢ ལོར་ལཱ་ཌྟ་སྦར་བསྐུན་ཁང་ནས་པར། 
༢༽ སྟོང་མཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། 

༡༩༩༦ ལོར་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༣༽ རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

༢༠༡༡ ལོར་རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༤༽ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

༢༠༠༩ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


ཐུ ༤༽ མཛད་པ་བོ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་བ། 
༡༽ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། 
༢༠༠༨ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༢༽ ཚད་མའི་ལེགས་བཤད། 
༡༩༩༨ ལོར་ལཱ་ཌཱ་སྦར་བསྐྲུན་ཁང་ནས་པར། 
༣༽ མཛེད་ཊཱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
༢༠༠༨ ལོར་ལྷ་ཌཱ་སྦར་བསྐྲན་ཁང་ནས་པར། 
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༡༥༽ མཛད་པ་བོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན། 

༡༽ རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

༡༩༩༦ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༢༽ པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ། 

༡༩༩༩ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༣༽ དབུ་མ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། 

༡༩༩༦ ལོར་དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༤༽ དྲང་ངེས་གྲོལ་ཐནཱ་ཆཆུ་གྲཏོད། 

༡༩༩༢ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༥༽ ཤཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 

༢༠༠༣ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༦༽ གྲུབ་མཐའ་ཉུང་ངུ། 

༢༠༠༥ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༧༽དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 

༡༩༩༢ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༨ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 

༢༠༠༤ ལོར་ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༩༽ བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 

༡༩༩༢ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
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༡༠༽ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 

༡༩༩༨ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༡༡༽ མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 

༡༩༩༨ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༡༦༽ མཛད་པ་བོ། མཆིམས་འཇམ་པའི་དྱབངས། 
༡༽ མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
༢༠༠༤ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༡ ༧༽ མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 

༡༽ གྲུབ་མཐའཆེན་མོ། 

༡༦༩༩ ལོར་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༢༽ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད། 

༢༠༠༥ ལོར་ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེ ས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར། 
༣༽ དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

༢༠༠༧ ལོར་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༤༽ དྲང་ངེས་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན། 

༢༠༠༧ ལོར་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
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༡༨༽ མཛད་པ་བོ། བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
༡༽ རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

༡༩༩༩ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༢༽ གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག 

༡༩༩༩ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༡༩༽ མཛད་པ་བོ། མཁས་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ། 
༡༽རྟགས་རིགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས། 
༢༠༠༥ ལོར་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༢༠༠༥ ལོར་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༢༠༽ མཛད་པ་བོ། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
༡༽གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ། 
༢༠༠༩ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༢ ༡༽ མཛད་པ་བོ། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་ རྒྱ་མཚོ། 
༡༽ ༣༦༦ 
༢༠༠༡ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༢༽ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 
༢༠༠༡ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


527 ལུང་འདྲེན་ཁུངས། 


༣༽ ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས། 
༢༠༠༡ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༢༢༽ མཛད་པ་བོ། རྟ་ནག་དགེ་འདུན་ཟློ་བཟང་། 
༡༽ རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 
༢༠༠༩ ལོར་བཀྲིས་ལྷུན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༢༣༽ མཛད་པ་བོ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། 
༡༽ གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
༢༠༠༧ ལོར་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༢༤༽ མཛད་པ་བོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོ། 
༡༽ གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
༢༠༠༧ ལོར་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༢༥༽ མཛད་པ་བོ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
༡༽ ཚད་མ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
༢༠༠༢ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 
༢༽ གཏན་ཚིགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
༢༠༠༢ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


ལུང་འདྲེན་ཁུངས། 2 


ཛ་བ མཁས་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ། 
༡༽ གྲུབ་མཐའེ་མཆན་འགྲེལ། 
༢༠༠༧ ལོར་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༢༧༽ མཛད་པ་བོ། སེར་ཤུལ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 
༡༽ དྲང་ངེས་ཟིན་བྲིས་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
༢༠༠༠ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༢༢༽ མཛད་པ་བོ། གཙང་པཏྗི་ཏ་བསྟན་བ་རྒྱ་མཚོ། 
༡༽གཙང་རྟགས་ཆོས་གྲགས་དགོངས་རྒྱན། 
༡༩༩༨ ལོར་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


༢༩༽ མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། 
༡༽ ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་མུན་སེལ། 
༢༠༠༠ ལོར་བཀྲིས་ལྷུན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར། 


1 


༄༅། །ལེའུ་བཞི་བའི་ནོར་བཅོས། 


ཤོག་གྲངས། ཡིག་ཕྲེང་། ནོར། བཅོས། 

སྡོན་གླེང་། ༡༣ ལྡན་པ་ཡང་། ལྡན་ཡང་། 

༡༨ ༡༧ གསུངས་པ། གསུངས་པས། 

༨༧ ༢༡ བྲལ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་ བྲལ་བའི་ངག | 
| པར་སྒྲུབ་པའི་ངག ། 

༢༡༩ རྗེས་དཔག རྗེས་ཁྱབ། 

༤༤༩ ༡༥ བུམ་པ། གུམ་པས། 

༡༣༡ ༢༠ ལ་ཡི ་དུ་བ། ལ་ཡི་མེ། 

༢༣༡ ༥ འདུག་རྱང་དེ། འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ། 

༣༡༢ ༡༥ ཡིན་པའི་པའི། ཡིན་པའི། 

༣༦༤ ༥ དགོས་སྔར། དགོས་པ་སྔར། 

༣༧༩ ༡༠ ཚད་མས་ངེས། ཚད་མ་མ་ངེས། 


༤༡༩ ༩ ཡུང་ལས་འདོད། ུས་མས་འདོད། 


༤༡༧ 
༤༦༦ 
༤༨༡ 


༤༨༦ 


༤༩༠ 
༥༠༩ 
༥༡༤ 


༥༡༦ 


དེའེ་ངོ་བོར། དེའེ་ངོར། 
གསུངས་པ་བཞིན། གསུངས་པ་བཞིན་དང་། 
ལས་བཤད་གསུངས། ལས་གསུངས། 
ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། ༼ཆད།༽ 


ཛ་ཏ་རི། ཛེ་ཏ་རི། 
དེ་ལ་དེ་ཕ་རོལ། དེ་ལ་ཕ་རོལ། 
རྣམ་ངེས་པར། རྣམ་པར་ངེས་པར། 


རྣམ་བཤད། རྣམ་དཔྱོད། 


529 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 

༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་བསྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་ 
བས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ 
མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞེང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་བའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་ 
པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་གཞན་དོན་ལེའུའི་བརྗེད་བྱང་། 
སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། 


དེབ་ཕྲེང་། གཉེས་པ། 
བར་ཐེངས། དང་པོ། 
པར་བསྐྲུན་ལོ། ༢༠༡༣ 
པར་གྲངས། ༥༠༠ 


པར་བསྐྲུན་ཞུ་ཡུལ། རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་གསར་པ། 


